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Selskabsoplysninger

Selskabet

WORKOUT APS
Traverbanevej 10
2920 Charlottenlund

CVR-nr:
Stiftelsesdato:
Direktion:
Regnskabsar:

37795305

1. jun. 2016

Rune Konring Larsen

1. jan. 2024 - 31. dec. 2024
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Ledelsespategning

Direktion har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsaret 1. jan. 2024 - 31.
dec. 2024 for WORKOUT APS.

Arsrapporten aflegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at arsrapporten giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og
finansielle stilling pr. 31. dec. 2024 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1. jan.
2024 - 31. dec. 2024.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redeggrelse for de forhold,
beretningen omhandler.

Arsrapporten er ikke revideret. Ledelsen erklerer, at betingelserne herfor er opfyldt.

Det anbefales at arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.
Charlottenlund, den 26. maj 2025

Direktion

Rune Konring Larsen
Adm. Direktor
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Ledelsesberetning

Virksomhedens vasentligste aktiviteter

Selskabets formal er at drive undervisning og anden virksomhed inden for udendgrs fitness
aktiviteter samt al virksomhed, som efter bestyrelsens skgn er beslegtet hermed.

Udviklingen i virksomhedens aktiviteter og skonomiske forhold

Virksomhedens resultatopggrelse udviser et overskud pa kr. 193.908, og virksomhedens balance
pr. 31. dec. 2024 udviser en egenkapital pa kr. 244.844.

Betydningsfulde hendelser, som er indtruffet efter regnskabsarets afslutning

Der er efter regnskabsarets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som vasentligt vil kunne
pavirke virksomhedens finansielle stilling.
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med &rsregnskabslovens bestemmelser for
Regnskabsklasse B.

Den anvendte regnskabspraksis er uendret i forhold til sidste ar.
Arsrapporten for 2024 er aflagt i kr.

Resultatopgerelsen

Bruttoresultat
Selskabet anvender bestemmelsen i arsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsetning ikke
er oplyst.

Bruttoresultat er et sammendrag af nettoomsetning med fradrag af andre eksterne omkostninger.

Nettoomsatning

Nettoomsetning indregnes i resultatopggrelsen, safremt levering og risikoovergang til keber har
fundet sted inden arets udgang.
Nettoomsetning indregnes ekskl. moms med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter lgn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre
omkostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Finansielle poster

Finansielle indteegter og omkostninger indregnes i resultatopggrelsen med de belgb, der vedrgrer
regnskabsaret. Finansielle poster omfatter veerdipapirer, renteindtegter og -omkostninger. Udbytte
fra kapitalandele indtegtsfares i det regnskabsar, hvor udbyttet deklareres.

Skat af arets resultat

Arets skat, som bestér af arets aktuelle selskabsskat og @ndring i udskudt skat, indregnes i
resultatopggrelsen med den del, der kan henfares til arets resultat, og direkte i egenkapitalen med
den del, der kan henfgres til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen

Tilgodehavender

Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, der seedvanligvis svarer til nominel veerdi. Verdien
reduceres med nedskrivning til imgdegaelse af forventede tab.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter kontante beholdninger og bankindestaender.

Egenkapital

Foreslaet udbytte vises som en serskilt post under egenkapitalen. Udbytte indregnes som en
forpligtelse pa tidspunktet for vedtagelse pa generalforsamlingen.
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Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat
af arets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt
for betalte acontoskatter.

Udskudt skat males efter den balanceorienterede geldsmetode af midlertidige forskelle mellem
regnskabsmeessig og skattemaessig veerdi af aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af den
planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.

Geldsforpligtelser

Geldsforpligtelser, som omfatter geld til leverandgrer samt anden geeld, males til amortiseret
kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel verdi.
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Resultatopgerelse 1. jan. 2024 - 31. dec. 2024

Bruttoresultat

Personaleomkostninger

Resultat for finansielle poster

Andre finansielle indtegter
@vrige finansielle omkostninger

Resultat for skat

Skat af arets resultat

Arets resultat

Forslag til resultatdisponering

Foresldet udbytte
Overfort resultat

Arets resultat

Note 2024 2023
kr. kr.
961.677 1.071.987
1 -721.041 -820.801
240.636 251.186
316 583
-19.500 -23.874
221.452 227.895
-27.544 -51.106
193.908 176.789
194.800 529.000
-892 -352.211
193.908 176.789
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Balance 31. dec. 2024

Aktiver

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser
Andre tilgodehavender

Tilgodehavender
Likvide beholdninger
Omsetningsaktiver i alt

Aktiver i alt

Note 2024 2023
kr. kr.

44.450 32.405

490.095 893.173

534.545 925.578

7.867 2.366

542.412 927.944

542.412 927.944
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Balance 31. dec. 2024

Passiver

Selskabskapital
Foresldet udbytte indregnet under egenkapitalen
Overfgrt resultat

Egenkapital

Langfristet geeld til banker

Langfristede geldsforpligtelser

Kortfristet geeld til banker

Kortfristet skyldig skat

Kortfristet geeld til selskabsdeltagere og ledelse
Anden geeld, herunder skyldige skatter mv.

(kortfristet)
Kortfristede forpligtelser

Galdsforpligtelser

Passiver i alt

Note 2024 2023
kr. kr.
50.000 50.000
194.800 529.000
44 935
244.844 579.935
62.515 102.900
4 62.515 102.900
116.846 121.375
78.650 51.106
2.741 2.669
36.816 69.959
235.053 245.109
297.568 348.009
542.412 927.944
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Noter

1. Personaleomkostninger
Lonninger
Pensioner

Andre omkostninger til social sikring
Andre personaleomkostninger

I alt

Gennemsnitligt antal ansatte

2. Andre finansielle indtegter

Renteindtaegter i gvrigt
Valutakursreguleringer [andre finansielle indtegter]

I alt

3. @vrige finansielle omkostninger

Renteomkostninger i gvrigt

Valutakursreguleringer [andre finansielle omkostninger]

I alt

2024 2023
kr. kr.
532.545 636.531
128.948 120.289
4.417 3.796
55.131 60.185
721.041 820.801
2 1
2024 2023
kr. kr.
316 104
0 479
316 583
2024 2023
kr. kr.
19.487 23.874
13 0
19.500 23.874
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Geld Geld Restgeeld
Primo Ultimo efter 5 ar
4. Langfristede gaeldsforpligtelser
Langfristet geeld til banker 102.900 62.515
I alt 102.900 62.515

5. Oplysning om eventualforpligtelser
Sambeskatning med AimHigh ApS
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Dette dokument er underskrevet af nedenstdende parter, der med deres underskrift har bekraeftet dokumentets indhold samt alle datoer i

Rune Konring Larsen

Navn returneret af Mitld: Rune Konring Larsen

Adm. Direkter og Dirigent

ID: 199bf3f9-eala-4fb3-9a6e-80ef44665096

IP-adresse: 109.57.66.157:32269

Dato for underskrift: 28-05-2025 05:13:56 CEST (+02:00)
Underskrevet med Mitld

Mit2b

This document is signed with esignatur. Embedded in the document is the original agreement
document and a signed data object for each signatory. The signed data object contains a
mathematical hash value calculated from the original agreement document, which secures that the
signatures is related to precisely this document only. Prove for the originality and validity of
signatures can always be lifted as legal evidence.

dokumentet.

The document is locked for changes and all cryptographic signature certificates are embedded in
this PDF. The signatures therefore comply with all public recommendations and laws for digital
signatures. With esignatur's solution, it is ensured that all European laws are respected in relation
to sensitive information and valid digital signatures. If you would like more information about digital
documents signed with esignatur, please visit our website at www.esignatur.dk.
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