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Workfit ApS
Årsrapport 2023/24

Ledelsespåtegning
Bestyrelse og direktion har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for Workfit ApS for regn-
skabsåret 1. oktober 2023 - 30. september 2024.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og
finansielle stilling pr. 30. september 2024 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret
1. oktober 2023 - 30. september 2024.

Det er endvidere vores opfattelse, at ledelsesberetningen indeholder en retvisende redegørelse for de
forhold, beretningen omhandler.

Det indstilles på generalforsamlingen, at årsregnskabet for 2024/25 ikke skal revideres.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Dragør, den 22. januar 2025
Direktion:

Claus Lynggaard

Bestyrelse:

Christian Lynggaard Alexander Lynggaard Claus Lynggaard

Generalforsamlingen har besluttet, at årsregnskabet for det kommende regnskabsår ikke skal revideres.
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Workfit ApS
Årsrapport 2023/24

Den uafhængige revisors erklæring

Til kapitalejerne i Workfit ApS

Konklusion

Vi har udført udvidet gennemgang af årsregnskabet for Workfit ApS for regnskabsåret 1. oktober 2023
- 30. september 2024, der omfatter resultatopgørelse, balance, egenkapitalopgørelse og noter, herun-
der anvendt regnskabspraksis. Årsregnskabet udarbejdes efter årsregnskabsloven.

Baseret på det udførte arbejde er det vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af
selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 30. september 2024 samt af resultatet af
selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. oktober 2023 - 30. september 2024 i overensstemmelse
med årsregnskabsloven.

Grundlag for konklusion

Vi har udført vores udvidede gennemgang i overensstemmelse med Erhvervsstyrelsens erklæringsstan-
dard for små virksomheder og FSR - danske revisorers standard om udvidet gennemgang af årsregnska-
ber, der udarbejdes efter årsregnskabsloven. Vores ansvar ifølge disse standarder og krav er nærmere
beskrevet i afsnittet "Revisors ansvar for den udvidede gennemgang af årsregnskabet". Det er vores op-
fattelse, at det opnåede bevis er tilstrækkeligt og egnet som grundlag for vores konklusion.

Uafhængighed

Vi er uafhængige af selskabet i overensstemmelse med International Ethics Standards Board for
Accountants' internationale retningslinjer for revisorers etiske adfærd (IESBA Code) og de yderligere
etiske krav, der er gældende i Danmark, ligesom vi har opfyldt vores øvrige etiske forpligtelser i henhold
til disse krav og IESBA Code.

Ledelsens ansvar for årsregnskabet

Ledelsen har ansvaret for udarbejdelsen af et årsregnskab, der giver et retvisende billede i overens-
stemmelse med årsregnskabsloven. Ledelsen har endvidere ansvaret for den interne kontrol, som ledel-
sen anser for nødvendig for at udarbejde et årsregnskab uden væsentlig fejlinformation, uanset om den-
ne skyldes besvigelser eller fejl.

Ved udarbejdelsen af årsregnskabet er ledelsen ansvarlig for at vurdere selskabets evne til at fortsætte
driften; at oplyse om forhold vedrørende fortsat drift, hvor dette er relevant; samt at udarbejde års-
regnskabet på grundlag af regnskabsprincippet om fortsat drift, medmindre ledelsen enten har til hen-
sigt at likvidere selskabet, indstille driften eller ikke har andet realistisk alternativ end at gøre dette.

Revisors ansvar for den udvidede gennemgang af årsregnskabet

Vores ansvar er at udtrykke en konklusion om årsregnskabet. Dette kræver, at vi planlægger og udfører
handlinger med henblik på at opnå begrænset sikkerhed for vores konklusion om årsregnskabet og der-
udover udfører specifikt krævede supplerende handlinger med henblik på at opnå yderligere sikkerhed
for vores konklusion.

En udvidet gennemgang omfatter handlinger, der primært består af forespørgsler til ledelsen og, hvor
det er hensigtsmæssigt, andre i selskabet, analytiske handlinger og de specifikt krævede supplerende
handlinger samt vurdering af det opnåede bevis.

Omfanget af handlinger, der udføres ved en udvidet gennemgang, er mindre end ved en revision, og vi
udtrykker derfor ingen revisionskonklusion om årsregnskabet.
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Workfit ApS
Årsrapport 2023/24

Den uafhængige revisors erklæring

Udtalelse om ledelsesberetningen

Ledelsen er ansvarlig for ledelsesberetningen.

Vores konklusion om årsregnskabet omfatter ikke ledelsesberetningen, og vi udtrykker ingen form for
konklusion med sikkerhed om ledelsesberetningen.

I tilknytning til vores udvidede gennemgang af årsregnskabet er det vores ansvar at læse ledelsesberet-
ningen og i den forbindelse overveje, om ledelsesberetningen er væsentligt inkonsistent med årsregn-
skabet eller vores viden opnået ved den udvidede gennemgang eller på anden måde synes at indeholde
væsentlig fejlinformation.

Vores ansvar er derudover at overveje, om ledelsesberetningen indeholder krævede oplysninger i hen-
hold til årsregnskabsloven.

Baseret på det udførte arbejde er det vores opfattelse, at ledelsesberetningen er i overensstemmelse
med årsregnskabet og er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabslovens krav. Vi har ikke fun-
det væsentlig fejlinformation i ledelsesberetningen.

Sønderborg, den 22. januar 2025
EY Godkendt Revisionspartnerselskab
CVR-nr. 30 70 02 28

Jan Thietje
statsaut. revisor
mne31429
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Workfit ApS
Årsrapport 2023/24

Ledelsesberetning

Oplysninger om selskabet

Navn Workfit ApS
Adresse, postnr. by Claus Lynggaard

Hollændervej 34, 2791 Dragør

CVR-nr. 28 72 15 79
Hjemstedskommune Dragør
Regnskabsår 1. oktober 2023 - 30. september 2024

Bestyrelse Christian Lynggaard
Alexander Lynggaard
Claus Lynggaard

Direktion Claus Lynggaard

Revision EY Godkendt Revisionspartnerselskab 
Nørre Havnegade 43, 6400 Sønderborg

Beretning

Selskabets væsentligste aktiviteter

Selskabets hovedaktivitet er at drive handel og serviceydelser indenfor fitness- og sundhedsområdet
samt finansiering og investering mv.

Udvikling i aktiviteter og økonomiske forhold 

Selskabets resultatopgørelse for 2023/24 udviser et underskud på 934 t.kr. mod et overskud på 132
t.kr. sidste år, og selskabets balance pr. 30. september 2024 udviser en egenkapital på 3.908 t.kr. 
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Workfit ApS
Årsrapport 2023/24

Årsregnskab 1. oktober 2023 - 30. september 2024

Resultatopgørelse

Note kr. 2023/24 2022/23

Bruttofortjeneste 86.149 238.927
Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle

anlægsaktiver -36.028 0

Resultat før finansielle poster 50.121 238.927
Indtægter af kapitalandele i tilknyttede virksomheder -857.416 0

3 Finansielle indtægter 0 10.461
4 Finansielle omkostninger -126.429 -99.259

Resultat før skat -933.724 150.129
5 Skat af årets resultat 0 -18.000

Årets resultat -933.724 132.129

Forslag til resultatdisponering
Foreslået udbytte indregnet under egenkapitalen 0 117.800
Overført resultat -933.724 14.329

-933.724 132.129
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Workfit ApS
Årsrapport 2023/24

Årsregnskab 1. oktober 2023 - 30. september 2024

Balance

Note kr. 2023/24 2022/23

AKTIVER
Anlægsaktiver
Finansielle anlægsaktiver
Kapitalandele i tilknyttede virksomheder 5.937.000 6.794.417

5.937.000 6.794.417

Anlægsaktiver i alt 5.937.000 6.794.417

Omsætningsaktiver
Tilgodehavender
Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 0 68.950
Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder 0 1.752
Andre tilgodehavender 2.413 0

2.413 70.702

Omsætningsaktiver i alt 2.413 70.702

AKTIVER I ALT 5.939.413 6.865.119
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Workfit ApS
Årsrapport 2023/24

Årsregnskab 1. oktober 2023 - 30. september 2024

Balance

Note kr. 2023/24 2022/23

PASSIVER
Egenkapital

6 Virksomhedskapital 500.000 500.000
Overført resultat 3.407.685 4.341.409
Foreslået udbytte 0 117.800

Egenkapital i alt 3.907.685 4.959.209
Gældsforpligtelser
Langfristede gældsforpligtelser
Skyldig selskabsskat 18.000 18.000

18.000 18.000
Kortfristede gældsforpligtelser
Gæld til banker 1.330.493 1.218.307
Gæld til selskabsdeltagere og ledelse 671.237 640.622
Anden gæld 11.998 28.981

2.013.728 1.887.910

Gældsforpligtelser i alt 2.031.728 1.905.910

PASSIVER I ALT 5.939.413 6.865.119

1 Anvendt regnskabspraksis
2 Personaleomkostninger
7 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser
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Workfit ApS
Årsrapport 2023/24

Årsregnskab 1. oktober 2023 - 30. september 2024

Egenkapitalopgørelse

kr.
Virksomhedskapi

tal Overført resultat
Foreslået

udbytte I alt

Egenkapital 1. oktober 2022 500.000 4.327.080 114.400 4.941.480
Overført via resultatdisponering 0 14.329 117.800 132.129
Udloddet udbytte 0 0 -114.400 -114.400

Egenkapital 1. oktober 2023 500.000 4.341.409 117.800 4.959.209
Overført via resultatdisponering 0 -933.724 0 -933.724
Udloddet udbytte 0 0 -117.800 -117.800

Egenkapital
30. september 2024 500.000 3.407.685 0 3.907.685
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Workfit ApS
Årsrapport 2023/24

Årsregnskab 1. oktober 2023 - 30. september 2024

Noter

1 Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for Workfit ApS for 2023/24 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens be-
stemmelser for klasse B-virksomheder med tilvalg af visse bestemmelser for klasse C.

I henhold til årsregnskabslovens § 110, stk. 1, er der ikke udarbejdet koncernregnskab.

Årsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste år.

Præsentationsvaluta

Årsregnskabet er aflagt i danske kroner (DKK).

Resultatopgørelsen

Nettoomsætning

Indtægter fra salg af handelsvarer, indregnes i nettoomsætningen, når overgang af de væsentligste for-
dele og risici til køber har fundet sted, indtægten kan opgøres pålideligt og betaling forventes modtaget.

Indtægter ved levering af tjenesteydelser indregnes som omsætning i takt med fakturering og levering
af ydelserne (faktureringsmetoden).

Nettoomsætning måles til dagsværdien af det aftalte vederlag ekskl. moms og afgifter opkrævet på veg-
ne af tredjepart. Alle former for afgivne rabatter indregnes i nettoomsætningen.

Bruttofortjeneste

I resultatopgørelsen er nettoomsætning og eksterne omkostninger med henvisning til årsregnskabslo-
vens § 32 sammendraget til én regnskabspost benævnt bruttofortjeneste.

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger vedrørende virksomhedens primære aktivitet, der
er afholdt i årets løb, herunder omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lokaler, tab
på debitorer, ydelser på operationelle leasingkontrakter m.v.

Finansielle indtægter og omkostninger

Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regn-
skabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger samt tillæg og godtgørelse
under acontoskatteordningen m.v.
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Workfit ApS
Årsrapport 2023/24

Årsregnskab 1. oktober 2023 - 30. september 2024

Noter

1 Anvendt regnskabspraksis (fortsat)

Skat

Skat af årets resultat omfatter aktuel skat af årets forventede skattepligtige indkomst. Årets skat ind-
regnes i resultatopgørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat.

Balancen

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder måles til kostpris. Modtaget udbytte, der overstiger den akku-
mulerede indtjening i den tilknyttede virksomhed i ejerperioden, behandles som en reduktion af kostpri-
sen.

Fortjeneste og tab ved afhændelse af tilknyttede og associerede virksomheder opgøres som forskellen
mellem afhændelsessummen og den regnskabsmæssige værdi af nettoaktiver på salgstidspunktet inkl.
ikke-afskrevet goodwill samt forventede omkostninger til salg eller afvikling. Fortjeneste eller tab  ind-
regnes i resultatopgørelsen under finansielle poster.

Selskabsskat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af
årets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt betalte
acontoskatter.

Gældsforpligtelser

Virksomheden har valgt IAS 39 som fortolkningsbidrag til indregning og måling af gældsforpligtelser.

Finansielle gældsforpligtelser indregnes ved lånoptagelse til det modtagne provenu efter fradrag af
afholdte transaktionsomkostninger. I efterfølgende perioder måles de finansielle forpligtelser til amorti-
seret kostpris, svarende til den kapitaliserede værdi ved anvendelse af den effektive rente, så forskellen
mellem provenuet og den nominelle værdi indregnes i resultatopgørelsen over låneperioden. I finansiel-
le forpligtelser indregnes tillige den kapitaliserede restleasingforpligtelse på finansielle leasingkontrak-
ter.

Øvrige gældsforpligtelser måles til nettorealisationsværdien.

2 Personaleomkostninger
2023/24 2022/23

Gennemsnitligt antal heltidsbeskæftigede 1 1
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Workfit ApS
Årsrapport 2023/24

Årsregnskab 1. oktober 2023 - 30. september 2024

Noter

kr. 2023/24 2022/23

3 Finansielle indtægter
Renteindtægter fra tilknyttede virksomheder 0 10.461

0 10.461

4 Finansielle omkostninger
Andre finansielle omkostninger 126.429 99.259

126.429 99.259

5 Skat af årets resultat
Beregnet skat af årets skattepligtige indkomst 0 18.000

0 18.000

6 Virksomhedskapital

Virksomhedskapitalen er fordelt således:

Anparter, 500 stk. a nom. 1.000,00 kr. 500.000 500.000

500.000 500.000

Virksomhedens virksomhedskapital har uændret været 500.000 kr. de seneste 5 år.

7 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser

Til sikkerhed for bankgæld er der afgivet pant i kapitalandele i dattervirksomhed, hvis
regnskabsmæssige værdi pr. 30. september andrager 6.000 t.kr.
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Dette dokument er underskrevet digitalt via Penneo.com. De underskrevne data er 
valideret vha. den matematiske hashværdi af det originale dokument. Alle 
kryptofrafiske beviser er indlejret i denne PDF for validering i fremtiden.

Dette dokument er forseglet med et kvalificeret elektronisk segl med brug af 
certifikat og tidsstempel fra en kvalificeret tillidstjenesteudbyder.

Sådan kan du verificere, at dokumentet er originalt
Når du åbner dokumentet i Adobe Reader, kan du se, at det er certificeret af 
Penneo A/S. Dette beviser, at indholdet af dokumentet er uændret siden 
underskriftstidspunktet. Bevis for de individuelle underskriveres digitale 
underskrifter er vedhæftet dokumentet.

Du kan verificere de kryptografiske beviser vha. Penneos validator, https://
penneo.com/validator, eller andre valideringstjenester for digitale 
underskrifter

“Med min underskrift bekræfter jeg indholdet og alle datoer i dette dokument.”

Underskrifterne i dette dokument er juridisk bindende. Dokumentet er underskrevet via Penneo™ sikker 
digital underskrift. Underskrivernes identiteter er blevet registreret, og informationerne er listet herunder.
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Bestyrelse
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  2025-01-22 10:33:28 UTC   Claus Lynggaard        172.225.xxx.xxx   The signing request email was opened by the signer                                             
  2025-01-22 10:51:00 UTC   Claus Lynggaard        93.162.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                             
  2025-01-22 10:51:27 UTC   Penneo system          93.162.xxx.xxx    The document was viewed                                                                        
  2025-01-22 10:51:27 UTC   Claus Lynggaard        93.162.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                          
  2025-01-22 10:52:22 UTC   Penneo system          93.162.xxx.xxx    The document was viewed                                                                        
  2025-01-22 10:52:22 UTC   Claus Lynggaard        93.162.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                          
  2025-01-22 10:52:23 UTC   Penneo system          93.162.xxx.xxx    The document was viewed                                                                        
  2025-01-22 10:52:50 UTC   Claus Lynggaard        93.162.xxx.xxx    The signer signed the document as Bestyrelse                                                   
  2025-01-22 10:54:00 UTC   Claus Lynggaard        93.162.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                             
  2025-01-22 10:54:00 UTC   Claus Lynggaard        93.162.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                             
  2025-01-22 10:55:01 UTC   Christian Lynggaard    104.28.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                             
  2025-01-22 10:55:16 UTC   Penneo system          104.28.xxx.xxx    The document was viewed                                                                        
  2025-01-22 10:55:16 UTC   Christian Lynggaard    104.28.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                          
  2025-01-22 10:55:52 UTC   Claus Lynggaard        93.162.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                             
  2025-01-22 10:56:54 UTC   Penneo system          104.28.xxx.xxx    The document was viewed                                                                        
  2025-01-22 10:56:54 UTC   Christian Lynggaard    104.28.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                          
  2025-01-22 10:56:56 UTC   Penneo system          104.28.xxx.xxx    The document was viewed                                                                        
  2025-01-22 10:56:57 UTC   Christian Lynggaard    104.28.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                          
  2025-01-22 10:57:33 UTC   Penneo system          104.28.xxx.xxx    The document was viewed                                                                        
  2025-01-22 10:57:33 UTC   Christian Lynggaard    104.28.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                          
  2025-01-22 10:57:56 UTC   Penneo system          104.28.xxx.xxx    The document was viewed                                                                        
  2025-01-22 10:57:56 UTC   Christian Lynggaard    104.28.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                          
  2025-01-22 10:57:57 UTC   Penneo system          104.28.xxx.xxx    The document was viewed                                                                        
  2025-01-22 10:57:58 UTC   Christian Lynggaard    104.28.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                          
  2025-01-22 10:58:15 UTC   Christian Lynggaard    104.28.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                          
  2025-01-22 10:59:01 UTC   Christian Lynggaard    104.28.xxx.xxx    The signer signed the document as Bestyrelse                                                   
  2025-01-22 10:59:46 UTC   Claus Lynggaard        93.162.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                             
  2025-01-22 11:19:57 UTC   Claus Lynggaard        172.225.xxx.xxx   The signing request email was opened by the signer                                             
  2025-01-22 16:32:58 UTC   Alexander Lynggaard    104.28.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                             
  2025-01-22 22:37:31 UTC   Claus Lynggaard        172.225.xxx.xxx   The signing request email was opened by the signer                                             
  2025-01-23 06:09:19 UTC   EY Digital signering   20.82.xxx.xxx     A signing request email was sent to "Alexander Lynggaard" at "lynggaard18@outlook.com"         
  2025-01-23 06:09:47 UTC   EY Digital signering   20.82.xxx.xxx     A signing request email was sent to "Claus Lynggaard" at "claus.lynggaard@workfit.dk"          
  2025-01-23 06:28:19 UTC   Claus Lynggaard        172.225.xxx.xxx   The signing request email was opened by the signer                                             
  2025-01-23 07:12:07 UTC   Claus Lynggaard        104.28.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                             
  2025-01-23 08:32:43 UTC   Claus Lynggaard        93.162.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                          
  2025-01-23 08:33:05 UTC   Penneo system          93.162.xxx.xxx    The document was viewed                                                                        
  2025-01-23 08:34:27 UTC   Claus Lynggaard        93.162.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                          
  2025-01-23 08:34:28 UTC   Penneo system          93.162.xxx.xxx    The document was viewed                                                                        
  2025-01-23 08:34:46 UTC   Claus Lynggaard        93.162.xxx.xxx    The signer signed the document as Direktion, Dirigent, Direktion, Dirigent                     
  2025-01-23 13:14:29 UTC   Alexander Lynggaard    185.5.xxx.xxx     The signing request email was opened by the signer                                             
  2025-01-23 13:14:29 UTC   Alexander Lynggaard    185.5.xxx.xxx     The signing request email was opened by the signer                                             
  2025-01-23 13:14:39 UTC   Alexander Lynggaard    185.5.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                          
  2025-01-23 13:14:40 UTC   Penneo system          185.5.xxx.xxx     The document was viewed                                                                        
  2025-01-23 13:15:07 UTC   Penneo system          185.5.xxx.xxx     The document was viewed                                                                        
  2025-01-23 13:15:07 UTC   Alexander Lynggaard    185.5.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                          
  2025-01-23 13:15:08 UTC   Penneo system          185.5.xxx.xxx     The document was viewed                                                                        
  2025-01-23 13:15:19 UTC   Alexander Lynggaard    185.5.xxx.xxx     The signer signed the document as Bestyrelse                                                   
  2025-01-23 13:16:19 UTC   EY Digital signering   xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Jan Thietje" at "jan.thietje@dk.ey.com"                   
  2025-01-23 13:21:06 UTC   Penneo system          147.161.xxx.xxx   The document was viewed                                                                        
  2025-01-23 13:21:06 UTC   Jan Thietje            147.161.xxx.xxx   The document was viewed by the signer                                                          
  2025-01-23 13:21:34 UTC   Penneo system          147.161.xxx.xxx   The document was viewed                                                                        
  2025-01-23 13:21:34 UTC   Jan Thietje            147.161.xxx.xxx   The document was viewed by the signer                                                          
  2025-01-23 13:21:36 UTC   Penneo system          147.161.xxx.xxx   The document was viewed                                                                        
  2025-01-23 13:21:42 UTC   Penneo system          147.161.xxx.xxx   The document signing process was completed                                                     
  2025-01-23 13:21:42 UTC   Jan Thietje            147.161.xxx.xxx   The signer signed the document as Statsautoriseret revisor                                     
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