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Side 1 

LEDELSESPÅTEGNING 
 

 

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar - 31. de-

cember 2024 for Mind The Flow ApS. 

 
Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 

 
Det er vor opfattelse at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og 

finansielle stilling pr. 31. december 2024 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabs-

året 1. januar - 31. december 2024. 

 

Ledelsesberetningen indeholder efter vor opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beret-

ningen omhandler. 

 

Selskabet opfylder reglerne for fravalg af revision. 

 

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse. 

 

 
Frederiksberg C, den 17. marts 2025 
 
 
________________________   
 
Marie Louise Hjerrild Poder 
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Side 2 

REVISORS ERKLÆRING OM OPSTILLING AF ÅRSRAPPORT 
 
Til den daglige ledelse i Mind The Flow ApS 

Vi har opstillet årsrapporten for Mind The Flow ApS for regnskabsåret 1. januar – 31. december 

2024 på grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.  

 

Årsrapporten omfatter ledelsespåtegning, ledelsesberetning, anvendt regnskabspraksis, resultatop-

gørelse, balance og noter.  

 

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle op-

lysninger.  

 

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsrap-

porten i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revi-

sorloven og International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for 

revisorers etiske adfærd (IESBA Code) herunder principper om integritet, objektivitet, professionel 

kompetence og fornøden omhu. 

 

Årsrapporten samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstil-

lingen af årsrapporten, er Deres ansvar.  

 

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, 

er vi ikke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har 

givet os til brug for at opstille årsrapporten. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkon-

klusion om, hvorvidt årsrapporten er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 

 
Hellerup, den 17. marts 2025 

BHA Statsautoriseret Revision A/S 

CVR-nr. 18 96 79 01 

 

Palle Harting Johansen  
statsautoriseret revisor 

mne32856 
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Side 3 

SELSKABSOPLYSNINGER 
 
 
 
Selskabet Mind The Flow ApS 

 Vodroffsvej 16, 3.th 

 1900 Frederiksberg C 

 Danmark 

 

 CVR-nr. 43 91 59 08 

 Regnskabsår: 1. januar - 31. december 

 Hjemstedskommune: Frederiksberg 

   

 

Direktion Marie Louise Hjerrild Poder 

 

  

Revision BHA Statsautoriseret Revision A/S 

 Tuborgvej 32 

 DK-2900 Hellerup 
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Side 4 

 
 
 
LEDELSESBERETNING 
 
 

Hovedaktivitet 

Selskabets hovedaktivitet er konsulentvirksomhed indenfor Public relations og kommunikation. 

    

Udvikling i regnskabsåret 

Selskabets resultat og økonomiske udvikling anses for at være utilfredsstillende.  

Der forventes et positivt resultat for det kommende år. 

 

Kapitaltab 

Selskabets ledelse er opmærksom på at selskabet har tabt kapitalen. Ledelsen forventer at kapitalen 

bliver retableret via en forbedret drift i 2025. Det er ledelsens opfattelse at selskabets likviditets-

mæssige ressourcer er tilstrækkelige til den fremtidige drift. 

 

Begivenheder efter regnskabsårets udløb 

Det er ledelsens opfattelse, at der ikke er indtrådt betydningsfulde hændelser efter regnskabsårets 

udløb, som væsentligt vil kunne påvirke selskabets finansielle situation. 
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Side 5 

 

ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS 

 

Årsrapporten for Mind The Flow ApS er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens be-

stemmelser for en klasse B virksomhed med tilvalg af enkelte regler fra klasse C.  

 
Om den anvendte regnskabspraksis kan der oplyses følgende. 
 
Generelt om indregning og måling 

I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes værdiregule-

ringer af finansielle aktiver og forpligtelser. Endvidere indregnes alle omkostninger, herunder af- og 

nedskrivninger i resultatopgørelsen. 

 

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde 

selskabet og aktivets værdi kan måles pålideligt. 

 

Forpligtelser indregnes i balancen når det er sandsynligt at selskabet er forpligtet til at betale og for-

pligtelsen kan måles pålideligt. 

 

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og for-

pligtelser som beskrevet nedenfor for de enkelte regnskabsposter. 

 

RESULTATOPGØRELSEN 

 

Bruttoresultat 

Bruttofortjenesten indeholder årets nettoomsætning, fratrukket vareforbrug. 

 

Personaleomkostninger 

Personaleomkostninger omfatter lønninger og gager, pensioner samt omkostninger til social sikring. 

 

Finansielle poster 

Finansielle indtægter og -omkostninger indeholder renteindtægter og –omkostninger samt udbytte 

og kursregulering af værdipapirer. 
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Side 6 

ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS - fortsat 

 
Selskabsskat og udskudt skat 

Årets skat, som består af årets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopgø-

relsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte på egenkapitalen med den del, der 

kan henføres til posteringer direkte på egenkapitalen.  

Udskudt skat måles efter gældsmetoden af alle midlertidige forskelle mellem regnskabsmæssige og 

skattemæssige værdier af aktiver og forpligtelser. 

Selskabet er omfattet af de danske regler om tvungen sambeskatning af moderselskabet og de dan-

ske datterselskaber. 

Den danske selskabsskat fordeles mellem overskuds- og underskudsgivende danske selskaber i for-

hold til disses skattepligtige indkomst. Virksomheder med skattemæssige underskud modtager sam-

beskatningsbidrag fra virksomheder, som har kunnet anvende det aktuelle underskud (fuld forde-

ling). 

 

BALANCEN 

 
Tilgodehavender 

Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket her svarer til pålydende værdi med fradrag 

af nedskrivning til imødegåelse af tab. Nedskrivninger til tab opgøres på grundlag af en individuel 

vurdering af de enkelte tilgodehavender. 

 

Værdipapirer 

Værdipapirer er børsnoteret papirer, der værdiansættes til kursværdien på statusdagen. 

 

Likvide beholdninger 

Likvide beholdninger er indestående i banker. 

 

Gældsforpligtelser  

Gældsforpligtelser indregnes til kostpris på tidspunktet for stiftelse af gældsforholdet.  

Efterfølgende opgøres de til amortiseret kostpris, hvilket for korte og uforrentede gældsforpligtelser 

samt for variabelt forrentede gældsforpligtelser normalt svarer til den nominelle værdi. 
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side 7

RESULTATOPGØRELSE  1. januar  - 31. december 2024

2024 2023

Note kr. kr.

BRUTTORESULTAT.................................................................  0 0

Personaleudgifter ........................................................................ 2 251.980 0

Andre driftsomkostninger ...........................................................  61.528 95.582

RESULTAT FØR FINANSIELLE POSTER..............................  -313.508 -95.582

Finansielle indtægter...................................................................  19.564 11.339

Finansielle udgifter .....................................................................  26.005 4

RESULTAT FØR SKAT.............................................................  -319.949 -84.247

Skat af årets resultat..................................................................... 3 -86.622 -1.219

ÅRETS RESULTAT...................................................................  -233.327 -83.028

  

FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING

Udbytte for regnskabsåret ...........................................................  0 0

Overført resultat ..........................................................................  -233.327 -83.028

-233.327 -83.028
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side 8

BALANCE pr. 31. december 2024

31/12 2024 31/12 2023

Note kr. kr.

AKTIVER

Tilgodehavende selskabsskat.......................................................  87.663 0

Andre tilgodehavender................................................................  1.178 3.099

TILGODEHAVENDER..............................................................  88.841 3.099

VÆRDIPAPIRER ....................................................................... 4 231.078 455.295

LIKVIDE BEHOLDNINGER ....................................................  45.891 106.578

OMSÆTNINGSAKTIVER I ALT..............................................  365.810 564.972

    

AKTIVER I ALT ......................................................................  365.810 564.972
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side 9

BALANCE pr. 31. december 2024

31/12 2024 31/12 2023

Note kr. kr.

PASSIVER 

Anpartskapital .............................................................................  40.000 40.000

Overført resultat...........................................................................  -316.355 -83.028

Foreslået udbytte for regnskabsåret ............................................  0 0

EGENKAPITAL I ALT...............................................................  -276.355 -43.028

Gæld tilknyttede virksomheder...................................................  598.489 600.000

Anden gæld .................................................................................  43.676 8.000

KORTFRISTEDE GÆLDSFORPLIGTELSER .........................  642.165 608.000

 

GÆLDSFORPLIGTELSER I ALT ............................................   642.165 608.000

     

PASSIVER I ALT .....................................................................  365.810 564.972

Sikkerhedsstillelser og eventualforpligtelser............................... 5
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side 10

EGENKAPITALOPGØRELSE

2024 2023

Egenkapital kr. kr.

Anpartskapital ...............................................................................................  40.000 40.000

Overført resultat:

Overført fra tidligere år..................................................................................  -83.028 0

Overført af årets resultat................................................................................  -233.327 -83.028

Overført til næste år.......................................................................................  -316.355 -83.028

Udbytte for regnskabsåret:     

Saldo primo ...................................................................................................  0  0

Udbetalt udbytte ............................................................................................  0  0

Foreslået udbytte for regnskabsåret ..............................................................  0  0

0  0

EGENKAPITAL IALT ..............................................................................  -276.355 -43.028
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side 11

N O T E R

2024 2023

kr. kr.

Note 1 - Going Concern

Selskabets ledelse er opmærksom på at selskabet har tabt kapitalen.

Ledelsen forventer at kapitalen bliver retableret via en forbedret drift.

De likviditetsmæssige ressourcer er tilstrækkelige til den fremtidige drift.

Note 2 - Personaleudgifter

Lønninger og gager .......................................................................................  250.000 0

Andre omkostninger til social sikring ...........................................................  1.980 0

251.980 0

Gennemsnitlig antal medarbejdere................................................................. 1 1

Note 3 - Skat af årets resultat

Godskrivning sambeskatning ........................................................................  -86.622 -1.277

Andre skatter..................................................................................................  0 58

-86.622 -1.219

Note 4 - Værdipapirer

Dagsværdien ultimo regnskabsåret for omsættelige værdipapirer udgør t.kr. 231

Ændringen i dagsværdien indregnet i resultatopgørelsen udgør t.kr. -26

Note 5 - Sikkerhedsstillelser og eventualforpligtelser

Selskabet hæfter solidarisk for den samlede selskabsskat i koncernen.
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Dette dokument er underskrevet digitalt via Penneo.com. De underskrevne data er 
valideret vha. den matematiske hashværdi af det originale dokument. Alle 
kryptofrafiske beviser er indlejret i denne PDF for validering i fremtiden.

Dette dokument er forseglet med et kvalificeret elektronisk segl med brug af 
certifikat og tidsstempel fra en kvalificeret tillidstjenesteudbyder.

Sådan kan du verificere, at dokumentet er originalt
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underskriftstidspunktet. Bevis for de individuelle underskriveres digitale 
underskrifter er vedhæftet dokumentet.
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