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Selskabet

Direktion

Revisor

Stiftelsesdato

Regnskabsar

Selskabsoplysninger

Pausefitness ApS
Havnegade 22C
3600 Frederikssund

Hjemstedskommune: Frederikssund

Birgitte Nymann

Aaen & Co. statsautoriserede revisorer p/s
Kongevejen 3
3000 Helsingar

29. juni 2007

1. januar - 31. december
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Ledelsesberetning

Virksomhedens vaesentligste aktiviteter

Virksomhedens veesentligste aktiviteter har veeret at drive virksomhed med salg af dvd'er og bgger inden for
fitness samt at drive kursusvirksomhed m.m.

Vaesentlige aendringer i virksomhedens aktiviteter og gkonomiske forhold

Der har i aret ikke vaeret veesentlige aendringer i aktiviteter.

Oplysninger om forudseetninger for fortsat drift

Selskabet har tabt egenkapitalen. Arsrapporten er aflagt under forudseetning af fortsat drift, idet det forventes,
at der kan fremskaffes den ngdvendige likviditet og kapital til selskabets fortsatte drift.
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Ledelsespategning
Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for 1. januar - 31. december 2024 for Pausefit-
ness ApS.
Arsrapporten aflaegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.
Det er min opfattelse at arsregnskabet giver et retvisende hillede af selskabets aktiver, passiver og finansielle
stilling pr. 31. december 2024 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1. januar - 31. de-

cember 2024,

Ledelsesheretningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redeggrelse for de forhold, beretningen om-
handler.

Direktionen anser betingelserne for at undlade revision for opfyldt.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.
Frederikssund, den 6. maj 2025
Direktion

Birgitte Nymann
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Revisors erklzering om opstilling af arsregnskab

Til den daglige ledelse i Pausefitness ApS:

Vi har opstillet arsregnskabet for Pausefitness ApS for regnskabsaret 1. januar - 31. december 2024 pa grund-
lag af selskabets bogfaring og gvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgerelse, balance, egenkapitalopgarelse og noter.
Vi har udfert opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og preesentere arsregnskabet i
overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og Interna-
tional Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for revisorers etiske adfeerd (IESBA
Code) herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence og forngden omhu.

Arsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldsteendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstilingen af
arsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklaeringsopgave med sikkerhed, er vi ikke
forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldsteendigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for at
opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt arsregnskabet
er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Helsingar, den 6. maj 2025
Aaen & Co. statsautoriserede revisorer p/s
Kongevejen 3, 3000 Helsingar - CVR nummer 33 24 17 63

Jesper Fenger Smidt
statsautoriseret revisor
mne31476
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Regnskabspraksis

Regnskabsgrundlag

Arsrapporten for Pausefitness ApS for 2024 er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslovens bestem-
melser for klasse B-virksomheder. Herudover har ledelsen valgt at falge visse af reglerne fra regnskabsklasse
C.

Den anvendte regnskabspraksis er uaendret i forhold til sidste ar.

Generelt om indregning og maling

| resultatopgerelsen indregnes indteegter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes veerdireguleringer af
finansielle aktiver og forpligtelser. | resultatopgarelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder afskriv-
ninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og
aktivets veerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil fraga selskabet,
og forpligtelsens veerdi kan males palideligt.

Ved farste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfalgende males aktiver og forpligtelser som
beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant effektiv
rente over lghetiden. Amortiseret kostpris opgares som oprindelig kostpris med fradrag af eventuelle afdrag
samt tilleg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og nominelt belgb.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden arsrapporten af-
lzegges, og som be- eller afkraefter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopgarelsen

Bruttofortjenesten

Bruttofortienesten indeholder rets nettoomseetning samt fradrag af andre eksterne omkostninger.
Nettoomsaetning indregnes i resultatopgerelsen, safremt levering og risikoovergang til kaber har fundet sted
inden arets udgang. Nettoomsaetning indregnes ekskl. moms og med fradrag af rabatter i forbindelse med sal-

get.

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til administration mv.

Finansielle poster

Finansielle indteegter og omkostninger indregnes i resultatopgarelsen med de belgb, der vedrgrer regnskabs-
aret. Finansielle poster omfatter renteindteegter og -omkostninger, transaktioner i fremmed valuta og godtge-
relse under acontoskatteordningen mv.
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Regnskabspraksis

Skat af arets resultat

Arets skat, som bestar af &rets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopgerelsen med
den del, der kan henfares il arets resultat, og direkte pa egenkapitalen med den del, der kan henfares til po-
steringer direkte pa egenkapitalen.

Selskabet er sambeskattet med dets moderselskab. Rommedahl Holding ApS fungerer som administrations-
selskab. Skatteeffekten af sambeskatningen med moderselskabet fordeles pa savel overskud- som under-

skudsgivende virksomheder i forhold til disses skattepligtige indkomster (fuld fordeling med refusion vedrarende
skattemaessige underskud).

Balancen

Immaterielle anleegsaktiver

Software afskrives fra tidspunktet for anskaffelse linegert over den gkonomiske brugstid, der er vurderet til 10
ar.

Tilgodehavender

Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, der saedvanligvis svarer til nominel veerdi. Vaerdien reduceres
med nedskrivning til imadegaelse af forventede tab.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter bankindestaender.

Udbytte

Udbytte, som forventes udbetalt for aret, vises som en saerskilt post under egenkapitalen. Foreslaet udbytte
indregnes som en forpligtelse pa tidspunktet for vedtagelse pa generalforsamlingen.

Skyldig skat og udskudt skat

Selskabet er sambeskattet med sit moderselskab Rommedahl Holding ApS. Selskabsskat indregnes i balancen
under "Skyldig selskabsskat” eller "Tilgodehavende selskabsskat”.

Udskudt skat males efter den balanceorienterede geeldsmetode af midlertidige forskelle mellem regnskabs-
maessig 0g skattemaessig veerdi af aktiver og forpligtelser. | de tilfeelde, f.eks. vedrarende aktier, hvor opgerelse
af skattevaerdien kan foretages efter alternative beskatningsregler, males udskudt skat pa grundlag af den plan-
lagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteveerdien af fremfarselsherettiget skattemeessigt underskud, males til
den veerdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening eller
ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle udskudte net-
toskatteaktiver males til nettorealisationsveerdi.
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Regnskabspraksis

Skyldig skat og udskudt skat, fortsat
Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil veere

geeldende, nar den udskudte skat forventes udlgst som aktuel skat. £ndring i udskudt skat som felge af aen-
dringer i skattesatser indregnes i resultatopgerelsen. For indeveerende ar er anvendt en skattesats pa 22%.

Geeldsforpligtelser

Geeldsforpligtelser i gvrigt er malt til amortiseret kostpris svarende til nominel veerdi.

This document has esignatur Agreement-ID: 741421urjPP252534956



Pausefitness ApS

Note

Resultatopgarelse 1. januar - 31. december

2024 2022123
3 mdr.

Bruttofortjeneste -8.050 6.322
Afskrivninger 15.900 3.975
Resultat af primeer drift -23.950 2.347
Finansielle indteegter 0 37
Finansielle omkostninger 3.608 16.458
Resultat far skat -27.558 -14.074
Skat af arets resultat -6.063 414
Arets resultat -21.495 -14.488
Resultatdisponering:

Udbytte for regnskabsaret 0 0
Overfart til overfart resultat -21.495 -14.488
Disponeret -21.495 -14.488
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Note

Software

Immaterielle anleegsaktiver

Anlaegsaktiver

Tilgodehavende selskabsskat
Andre tilgodehavender

Tilgodehavender

Likvide beholdninger

Omseetningsaktiver

Aktiver i alt

Balance 31. december

Aktiver

2024 2023
111.300 127.200
111.300 127.200
111.300 127.200

13.830 0
3.715 0
17.545 0
75.597 82.273
93.142 82.273
204.442 209.473
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Note

Balance 31. december

Passiver

2024 2023
Selskabskapital 125.000 125.000
Overfart resultat -280.357 -258.862
Foreslaet udbytte 0 0
Egenkapital -155.357 -133.862
Hensaettelser til udskudt skat 13.418 5.651
Hensatte forpligtelser 13.418 5.651
Leverandgrer af varer og tjenesteydelser 1.545 883
Geeld til tilknyttede virksomheder 327.359 319.339
Anden geeld 17.477 17.462
Kortfristet gaeld 346.381 337.684
Geeld i alt 346.381 337.684
Passiver i alt 204.442 209.473

Pantsatninger og sikkerhedsstillelser

Eventualforpligtelser

Oplysninger om forudseetninger for fortsat drift

10
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Egenkapital 1. oktober 2023
Udbetalt udbytte
Arets resultat

Egenkapital 31. december 2023

Egenkapital 1. januar 2024
Udbetalt udbytte
Arets resultat

Egenkapital 31. december 2024

Egenkapitalopgarelse

Selskabs- Overfart Foreslaet Egenkapital
kapital resultat udbytte ialt
125.000 -244.374 -119.374
0 0 0
0 -14.488 -14.488
125.000 -258.862 -133.862
125.000 -258.862 -133.862
0 0 0
0 -21.495 -21.495
125.000 -280.357 -155.357
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Noter til arsregnskabet

Personaleomkostninger

Selskabet har i regnskabsaret ikke haft ansatte ud over direktionen.

Skat af arets resultat

Aktuel skat af arets resultat
Andring i henseettelse til udskudt skat

Software

Anskaffelsessum 1. januar
Avrets tilgang
Arets afgang

Anskaffelsessum 31. december

Afskrivninger 1. januar
Avrets afskrivninger
Tilbagefarte afskrivninger pa arets afgang

Afskrivninger 31. december

Regnskabsmaessig veerdi 31. december

2024 2022/23
3mdr.

-13.830 0
7.767 414
-6.063 414
159.000 159.000
0 0
0 0
159.000 159.000
31.800 27.825
15.900 3.975
0 0
47.700 31.800
111.300 127.200

Pantsaetninger og sikkerhedsstillelser

Selskabet har ikke afgivet pantsaetninger eller sikkerhedsstillelser.

12
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Noter til arsregnskabet

Eventualforpligtelser

Selskabet er sambeskattet med moderselskabet Rommedahl Holding ApS som administrationsselskab
samt med gvrige danske tilknyttede virksomheder. Selskabet heefter, med andre sambeskattede
selskaber i koncernen for betaling af kildeskatter og selskabsskatter. Heeftelsen er subsidieert og
begreenset til moderselskabets forholdsvise ejerandel i selskabet.

Oplysninger om forudseetninger for fortsat drift

Selskabet har tabt egenkapitalen. Arsrapporten er aflagt under forudseetning af fortsat drift, idet det
forventes, at der kan fremskaffes den ngdvendige likviditet og kapital til selskabets fortsatte drift.

13
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  "nonce": "638828224789131518.MjkxN2U2Y2QtZDE5Yi00ZWVjLTk1OWUtNWIxMWVlNWI1MWU0ZDRlNjk4YmUtMmI1Yy00NGViLWExOTEtNTkzZTQ2MjQ4Njhj",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "bfd54665-7212-46f0-86a8-e2203a9d48a0",

  "rat": "1747225682",

  "sid": "4fa166de-f66e-4188-b503-bc58b8ef9360",

  "sub": "bfd54665-7212-46f0-86a8-e2203a9d48a0",

  "transaction_id": "7c71d512-f7a4-45c6-b7d8-c4f50146181b",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-NjFmNTg2YTYtYWNhMy00YmJiLTgxNGUtZTA2ZmRiMjdjOTMxfDAwMDAwMDAyfDY3ZjQ0MmE0LTcwM2QtNDhmOC1iYzM5LWRhMTJhMjU3ZmZhZnwyNTI1MzQ5NTY=",

  "signedAtUtc": "2025-05-14T12:29:15.6745209Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/136.0.0.0 Safari/537.36 Edg/136.0.0.0",

  "signOrderIds": "252534956",

  "agreementId_e4f2catpPpP252534956": "e4f2catpPpP252534956 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_fed660qYqKu252534956": "fed660qYqKu252534956 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_f29a8bTWsps252534956": "f29a8bTWsps252534956 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_741421urjPP252534956": "741421urjPP252534956 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)"

}





Proof of Signing For Jesper Fenger Smidt

This is the proof of signing on the order with Reference ID 1eebb8YYpsH252534956.

Document Details

Created: 06-05-2025 14:39:07 UTC
Received: 14-05-2025 12:29:19 UTC

Signed: 14-05-2025 13:35:31 UTC

Signer Information

Name Jesper Fenger Smidt
Email js@aaenco.dk
IP Address 195.41.180.18:27301

The SHA512 hashsum of the embedded SDO is:

OFE55A91082C68BC2F39832EE1685BFFDBC56E51CC6848637F503307478DC1F4969EDG63DB2EAFE -
86C3DDB31EFE3B86DC52D6DBD0357A61BOE877CFD73421A5A7

secured by () signatur










{

  "at_hash": "MITikg2am_RoKP76I7AvLg",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1747229730",

  "birthdate": "1974-02-12",

  "exp": "1747233331",

  "iat": "1747229731",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "4288a642-f359-4f1a-9cfd-9cbb4f2fb05f",

  "name": "Jesper Fenger Smidt",

  "nonce": "638828265048033689.ZDQ5MzEyNjctZWQwYi00MTliLThlOWItODNlOTIwYWUxYzQ1MzEwZmQzNzktODZlNC00OGQwLWI4ZjItNGVmMTEwZDZhZmJi",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "e2dd55d9-a066-44a0-9b09-f40741e6d754",

  "rat": "1747229708",

  "sid": "49bcf5df-1e41-45fb-baa2-738be0986c3d",

  "sub": "e2dd55d9-a066-44a0-9b09-f40741e6d754",

  "transaction_id": "0e4f54e7-ab17-4531-8e50-d928f5c0a53a",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-NjFmNTg2YTYtYWNhMy00YmJiLTgxNGUtZTA2ZmRiMjdjOTMxfDAwMDAwMDAzfGNlNTFhOGUwLTJlMTgtNDljYi1iNTQ4LTQzYTI1MTZjM2U0ZnwyNTI1MzQ5NTY=",

  "signedAtUtc": "2025-05-14T13:35:31.3698563Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/136.0.0.0 Safari/537.36 Edg/136.0.0.0",

  "signOrderIds": "252534956",

  "agreementId_f29a8bTWsps252534956": "f29a8bTWsps252534956 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)",

  "agreementId_741421urjPP252534956": "741421urjPP252534956 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)"

}
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