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Martinsen « Statsautoriseret Revisionspartnerselskab

Ledelsespategning

Direktionen har dags dato aflagt arsrapporten for 2021 for Fit&Sund Grena ApsS.

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Vi anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmaessig, og efter vores opfattelse giver arsregnskabet
et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 31. december 2021 samt af
resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1. januar - 31. december 2021.

Direktionen anser betingelserne for at undlade revision af arsregnskabet for 2021 for opfyldt.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redeggrelse for de forhold, som
beretningen omhandler.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Grenaa, den 31. marts 2022

Direktion

Anders Steffensen Kim Nikkelborg Michael Christensen
Direkter Direktar Direktar

Michael Seiger Kristiansen Dennis Petersen Niels Rosendahl
Direkter Direktar Direktar
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Revisors erklaering om opstilling af arsregnskab

Til kapitalejerne i Fit&Sund Grena ApS

Vi har opstillet arsregnskabet for Fit&Sund Grena ApS for regnskabsaret 1. januar - 31. december 2021
pa grundlag af selskabets bogfaring og gvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopggrelse, balance, egenkapitalopgarelse og
noter.

Vi har udfert opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysnin-
ger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og praesentere arsregn-
skabet i overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorlo-
ven og International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for revisorers
etiske adfaerd (IESBA Code), herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence
og forngden omhu.

Arsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldstaendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillin-
gen af arsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklaringsopgave med sikkerhed, er vi
ikke forpligtet til at verificere najagtigheden eller fuldstaendigheden af de oplysninger, De har givet os
til brug for at opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om,
hvorvidt arsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Terring, den 31. marts 2022

Martinsen
Statsautoriseret Revisionspartnerselskab
CVR-nr. 32 28 52 01

Lene Minor Brgdsgaard Jan Kristensen
statsautoriseret revisor registreret revisor
mne32857 mne17313
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Selskabsoplysninger

Martinsen « Statsautoriseret Revisionspartnerselskab

Selskabet

Direktion

Revisor

Bankforbindelse

Modervirksomhed

Dattervirksomhed

Fit&Sund Grena ApS
Bredgade 8
8500 Grenaa

CVR-nr.: 35232974
Regnskabsar: 1. januar - 31. december

9. regnskabsar

Anders Steffensen, Direkter

Kim Nikkelborg, Direkter

Michael Christensen, Direkter
Michael Seiger Kristiansen, Direkter

Dennis Petersen, Direkter

Niels Rosendahl, Direktar

Martinsen

Statsautoriseret Revisionspartnerselskab
Bredgade 29

7160 Tarring

Djurslands Bank

Fysiomotion Holding ApS

Pure Fitness Grenaa ApS, Norddjurs
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Ledelsesberetning

Selskabets vaesentligste aktiviteter

Selskabets aktiviteter omfatter investering i fast ejendom og veerdipapirer, herunder at fungere som
holdingselskab for hel eller delvist ejede datterselskaber og dermed beslagtet virksomhed.

Udvikling i aktiviteter og skonomiske forhold

Arets bruttotab udger -22.105 kr. mod -8.579 kr. sidste ar. Det ordinare resultat efter skat udger
-73.372 kr. mod -1.457.834 kr. sidste ar. Ledelsen anser arets resultat for utilfredsstillende.

Selskabet har tabt sin egenkapital og er dermed omfattet af kapitaltabsreglerne i selskabslovens § 119.
Kapitalejerne er orienteret herom, og har tilkendegivet at stille den fornadne likviditet og kapital til
radighed for den fortsatte drift. Selskabets bankforbindelse har ikke givet udtryk for indskrankninger i
de nuveerende kreditfaciliteter, hvorfor arsrapporten aflaegges med fortsat drift for aje. Selskabets
kapital forventes reetableret gennem fremtidig indtjening.

Den forventede udvikling

Det forventes, at selskabets drift for det kommende regnskabsar vil udvise et positivt resultat.

Begivenheder efter regnskabsarets udlgb
Efter regnskabsarets afslutning er der ikke indtruffet begivenheder, som vil forrykke selskabets
finansielle stilling vaesentligt.
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for Fit&Sund Grena ApS er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslovens bestemmel-
ser for en klasse B-virksomhed. Herudover har virksomheden valgt at folge enkelte regler for klasse C-
virksomheder.

Arsrapporten er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste ar og aflaegges i danske kroner.

Generelt om indregning og maling

| resultatopgarelsen indregnes indtaegter i takt med, at de indtjenes. Herunder indregnes vaerdiregule-
ringer af finansielle aktiver og forpligtelser. | resultatopgerelsen indregnes ligeledes alle omkostninger,
herunder afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbagefarsler som fglge af andre-
de regnskabsmaessige skgn af belab, der tidligere har vaeret indregnet i resultatopggrelsen.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil tilflyde sel-
skabet, og aktivets vaerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil fraga
selskabet, og forpligtelsens vaerdi kan males palideligt.

Ved farste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfalgende males aktiver og forplig-
telser som beskrevet nedenfor for hver enkelt regnskabspost.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden arsrappor-
ten aflaegges, og som vedrgrer forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopggrelsen

Bruttotab

Bruttotab indeholder eksterne omkostninger.
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til administration.

Finansielle indtaegter og omkostninger

Finansielle indtaegter og omkostninger indregnes i resultatopgarelsen med de belab, der vedrerer regn-
skabsaret. Finansielle poster omfatter renteindtaegter og -omkostninger.

Indtaegter af kapitalandel i tilknyttet virksomhed

Udbytte fra kapitalandel i tilknyttet virksomhed indtaegtsfares i det regnskabsar, hvor udbyttet deklare-
res.

Skat af arets resultat

Arets skat, der bestar af arets aktuelle selskabsskat og aendring i udskudt skat, indregnes i resultatop-
gorelsen med den del, der kan henfares til arets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der
kan henfgres til posteringer direkte i egenkapitalen.

Fit&Sund Grena ApS - Arsrapport for 2021 5



Martinsen « Statsautoriseret Revisionspartnerselskab

Anvendt regnskabspraksis

Modervirksomheden og de danske tilknyttede virksomheder er omfattet af de danske regler om tvungen
sambeskatning af koncernens danske virksomheder.

Den aktuelle danske selskabsskat fordeles ved afregning af sambeskatningsbidrag mellem de sambeskat-
tede virksomheder i forhold til disses skattepligtige indkomster. | tilknytning hertil modtager virksom-
heder med skattemaessigt underskud sambeskatningsbidrag fra virksomheder, der har kunnet anvende
dette underskud (fuld fordeling).

Balancen

Finansielle anlaegsaktiver
Kapitalandel i tilknyttet virksomhed

Kapitalandel i tilknyttet virksomhed indregnes og males til kostpris. Er genindvindingsvaerdien lavere
end kostprisen, nedskrives til denne lavere vaerdi.

Tilgodehavender

Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, hvilket saedvanligvis svarer til nominel vaerdi.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af
arets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster og for betalte
acontoskatter.

Selskabet er sambeskattet med koncernforbundne danske selskaber. Den aktuelle selskabsskat fordeles
mellem de sambeskattede selskaber i forhold til disses skattepligtige indkomster og med fuld fordeling
med refusion vedrgrende skattemaessige underskud. De sambeskattede selskaber indgar i acontoskatte-
ordningen.

Skyldige og tilgodehavende sambeskatningsbidrag indregnes i balancen som "Tilgodehavende selskabs-
skat” eller ”Skyldig selskabsskat”.

Efter sambeskatningsreglerne hafter Fit&Sund Grena ApS solidarisk og ubegraenset over for skattemyn-
dighederne for selskabsskatter og kildeskatter pa renter, royalties og udbytter opstaet inden for sambe-
skatningskredsen.

Udskudt skat males efter den balanceorienterede gaeldsmetode af midlertidige forskelle mellem regn-
skabsmaessig og skattemaessig vaerdi af aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af den planlagte an-
vendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat males til nettorealisationsvaerdi.

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning
vil vaere galdende, nar den udskudte skat forventes udlgst som aktuel skat. £ndring i udskudt skat som
folge af aendringer i skattesatser indregnes i resultatopggrelsen bortset fra poster, der fares direkte pa
egenkapitalen.
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Anvendt regnskabspraksis

Udskudte skatteaktiver, herunder skattevaerdien af fremferselsberettiget skattemaessigt underskud,
males til den vaerdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremti-
dig indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteen-
hed. Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver males til nettorealisationsvaerdi.

Geaeldsforpligtelser
@vrige geeldsforpligtelser, som omfatter gaeld til leverandgrer, tilknyttede virksomheder samt anden
geeld, males til amortiseret kostpris, hvilket saedvanligvis svarer til nominel vaerdi.
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Resultatopgarelse 1. januar - 31. december

Note 2021 2020
Bruttotab -22.105 -8.579
Indtaegt af kapitalandel i tilknyttet virksomhed 0 457.139
Andre finansielle indtaegter 0 327.705
Nedskrivning af finansielle aktiver 0 -2.128.774

2 @vrige finansielle omkostninger -71.795 -85.475
Resultat for skat -93.900 -1.437.984
3 Skat af arets resultat 20.528 -19.850
Arets resultat -73.372 -1.457.834
Forslag til resultatdisponering:
Disponeret fra overfort resultat -73.372 -1.457.834
Disponeret i alt -73.372 -1.457.834
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Balance 31. december

Aktiver

Note 2021 2020
Anlaegsaktiver
Kapitalandel i tilknyttet virksomhed
Finansielle anlaegsaktiver i alt
Anlaegsaktiver i alt 0 0
Omsaetningsaktiver
Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder 14.000 0
Udskudte skatteaktiver 22.500 1.972
Tilgodehavende selskabsskat 18.000 14.000
Tilgodehavender i alt 54.500 15.972
Omsaetningsaktiver i alt 54.500 15.972
Aktiver i alt 54.500 15.972
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Balance 31. december

Passiver

Note 2021 2020
Egenkapital
Virksomhedskapital 80.000 80.000
Overfort resultat -1.611.205 -1.537.833
Egenkapital i alt -1.531.205 -1.457.833
Geaeldsforpligtelser
Geeld til pengeinstitutter 420.313 576.196

5 Anden geeld 153.353 226.100

Langfristede gaeldsforpligtelser i alt 573.666 802.296
Kortfristet del af langfristet gaeld 385.000 292.500
Geeld til pengeinstitutter 20.471 2.356
Leverandgarer af varer og tjenesteydelser 6.500 6.500
Geeld til tilknyttede virksomheder 488.312 256.781
Skyldig selskabsskat til tilknyttede virksomheder 0 19.850
Anden geeld 111.756 93.522
Kortfristede geeldsforpligtelser i alt 1.012.039 671.509
Gaeldsforpligtelser i alt 1.585.705 1.473.805
Passiver i alt 54.500 15.972

1 Usikkerhed om going concern
6 Pantsatninger og sikkerhedsstillelser

7 Eventualposter
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Egenkapitalopgerelse

Egenkapital 1. januar 2020
Arets overforte overskud eller underskud
Egenkapital 1. januar 2021

Arets overforte overskud eller underskud

Virksomhedska-
pital Overfort resultat | alt
80.000 -79.999 1
0 -1.457.834 -1.457.834
80.000 -1.537.833 -1.457.833
0 -73.372 -73.372
80.000 -1.611.205 -1.531.205
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Noter

Usikkerhed om going concern

Selskabet har tabt sin egenkapital og er dermed omfattet af kapitaltabsreglerne i selskabslovens

§ 119. Kapitalejerne er orienteret herom, og har tilkendegivet at stille den forngdne likviditet og

kapital til radighed for den fortsatte drift. Selskabets bankforbindelse har ikke givet udtryk for

indskraenkninger i de nuvaerende kreditfaciliteter, hvorfor arsrapporten aflaegges med fortsat

drift for gje. Selskabets kapital forventes reetableret gennem fremtidig indtjening.

2021 2020
@vrige finansielle omkostninger
Finansielle omkostninger, tilknyttede virksomheder 7.390 6.962
Andre finansielle omkostninger 64.405 78.513
71.795 85.475
Skat af arets resultat
Skat af arets resultat 0 19.850
Arets regulering af udskudt skat -20.528 0
-20.528 19.850
31/12 2021 31/12 2020
Geeld til pengeinstitutter
Geeld til pengeinstitutter i alt 620.313 776.196
Heraf forfalder inden for 1 ar -200.000 -200.000
420.313 576.196
Andel af gaeld, der forfalder efter 5 ar 0 0
Anden geeld
Anden geeld i alt 338.353 318.600
Heraf forfalder inden for 1 ar -185.000 -92.500
Anden geeld i alt 153.353 226.100
Andel af gaeld, der forfalder efter 5 ar 0 0
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Noter

Pantsatninger og sikkerhedsstillelser
Til sikkerhed for bankgaeld, er der givet pant i kapitalandel i Pure Fitness Grenaa ApS nom. 125
t.kr. Den regnskabsmaessige vaerdi af pantsatte aktiver udger O t.kr. pr. 31. december 2021.

Eventualposter

Sambeskatning

Selskabet indgar i den nationale sambeskatning med  Fysiomotion  Holding
ApS, CVR-nr. 40188754, som administrationsselskab og haefter ubegraenset og solidarisk med de
gvrige sambeskattede selskaber for den samlede selskabsskat.

Selskabet haefter ubegranset og solidarisk med de gvrige sambeskattede selskaber for eventuelle
forpligtelser til at indeholde kildeskat pa renter, royalties og udbytter.

Haeftelse vedrerende forpligtelse i forbindelse med kildeskatter af udbytte, renter og royalties
udger estimeret maksimalt: O t.kr.

Eventuelle senere korrektioner af selskabsskatter eller kildeskatter mv. vil kunne medfere, at sel-
skabets haftelse udger et andet belab.
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