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Direk�onen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for perioden 1. juli 2022 - 30. juni 2023 for Folk i Form 
ApS. 
 
Årsrapporten, der ikke er revideret, aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Direk�onen anser be�ngel-
serne for at undlade revision for opfyldt. 
 
Det er vores opfatelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets ak�ver, passiver og finansielle s�lling 
pr. 30. juni 2023 samt af resultatet af selskabets ak�viteter for perioden 1. juli 2022 - 30. juni 2023.  

 
Årsrapporten inds�lles �l generalforsamlingens godkendelse. 
 
Værløse, den 11. januar 2024 

 
 
 
Direk�on 

 
 
 
 
Per Hölmich 
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Til den daglige ledelse i Folk i Form ApS 
Årsregnskabet omfater anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance, egenkapitalopgørelse og noter. 
 
Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om ops�lling af finansielle oplysninger. 
 
Vi skal oplyse, at vi ikke overholder de krav om ua�ængighed, der gælder for erklæringer med sikkerhed. 
 
Vi har anvendt vores faglige eksper�se �l at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsregnskabet i overens-
stemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og Interna�onal Ethics 
Standards Board for Accountants’ interna�onale retningslinjer for revisorers e�ske adfærd (IESBA Code) herunder prin-
cipper om integritet, objek�vitet, professionel kompetence og fornøden omhu.  

 
Da en opgave om ops�lling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ikke forpligtet 
�l at verificere nøjag�gheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os �l brug for at ops�lle årsregn-
skabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt årsregnskabet er udarbejdet i overens-
stemmelse med årsregnskabsloven. 
 
Brøndby, den 11. januar 2024 

 
TimeVision 
Godkendt Revisionspartnerselskab 
CVR-nr.: 38267132 

 
 
 
 
Jesper N. Bentzen 
Registreret revisor 
mne29388 
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Selskabet Folk i Form ApS 
Kjeldgårdsvej 13 
3500  Værløse 

  
   CVR-nr.: 13 85 85 35 
  Regnskabsår: 1. juli - 30. juni 
    
Direk�on Per Hölmich 

  
Revisor  TimeVision 

 Godkendt Revisionspartnerselskab 

  Park Allé 295, 2. sal  
  2605  Brøndby 
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Selskabets væsentligste ak�viteter 
Selskabets væsentligste ak�viteter har i lighed med �dligere år bestået af undervisning m.m. indenfor idræt. 
 
Udviklingen i selskabets ak�viteter og økonomiske forhold 
Selskabet har fortsat sine normale dri�sak�viteter. Der har ikke været enkeltstående begivenheder i regnskabsåret, 
som er af så væsentlig karakter, at det kræver omtale i ledelsesberetningen. 
 
Årets udvikling og resultat anses for u�lfredss�llende. 
 
Betydningsfulde hændelser indtruffet e�er statusdag 
Der er e�er regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som væsentligt vil kunne påvirke selskabets finan-
sielle s�lling. 
 
Forventet udvikling, herunder særlige forudsætninger og usikre faktorer 
For regnskabsåret 2022/2023 forventes samme resultat. 
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GENERELT 
Årsregnskabet for Folk i Form ApS for 2022/23 er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmel-
ser for selskaber i regnskabsklasse B. 
 
Årsregnskabet er aflagt e�er samme regnskabspraksis som sidste år og aflægges i danske kroner. 
 
Generelt om indregning og måling 
Indtægter indregnes i resultatopgørelsen i takt med at de indtjenes. Herudover indregnes værdireguleringer af finan-
sielle ak�ver og forpligtelser, der måles �l dagsværdi eller amor�seret kostpris. Endvidere indregnes i resultatopgørel-
sen alle omkostninger, der er a�oldt for at opnå årets indtjening, herunder afskrivninger, nedskrivninger og hensate 
forpligtelser samt �lbageførsler som følge af ændrede regnskabsmæssige skøn af beløb, der �dligere har været indreg-
net i resultatopgørelsen. 
 
Ak�ver indregnes i balancen, når det er sandsynligt at frem�dige økonomiske fordele vil �lflyde selskabet, og ak�vets 
værdi kan måles pålideligt. 
 
Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at frem�dige økonomiske fordele vil fragå selskabet, og for-
pligtelsens værdi kan måles pålideligt. 
 
Ved første indregning måles ak�ver og forpligtelser �l kostpris. E�erfølgende måles ak�ver og forpligtelser som be-
skrevet for hver enkelt. 
 
Visse finansielle ak�ver og forpligtelser måles �l amor�seret kostpris, hvorved der indregnes en konstant effek�v rente 
over løbe�den. Amor�seret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af afdrag og �llæg/fradrag af den 
akkumulerede amor�sering af forskellen mellem kostprisen og det nominelle beløb.  

 
Ved indregning og måling tages hensyn �l forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden årsregnskabet aflægges, 
og som be- eller a�ræ�er forhold, der eksisterer på balancedagen. 
 
RESULTATOPGØRELSEN 
Generelt 
Omsætningen m.v. er ikke vist i det eksterne selskabsregnskab på grund af selskabets særlige konkurrencemæssige 
situa�on.  

 
Netoomsætning 
Netoomsætningen ved salg af handelsvarer og færdigvarer indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risiko-
overgang �l køber har fundet sted inden årets udgang. Netoomsætningen indregnes ekskl. moms og med fradrag af 
rabater i forbindelse med salget. 
 
Andre eksterne omkostninger 
Andre eksterne omkostninger omfater omkostninger �l reklame, administra�on, lokaler, tab på debitorer mv. 
 
Finansielle indtægter og omkostninger 
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regnskabsåret. Fi-
nansielle poster omfater renteindtægter og -omkostninger, finansielle omkostninger ved finansiel leasing, realiserede 
og urealiserede kursgevinster og -tab vedrørende værdipapirer, gæld og transak�oner i fremmed valuta, amor�sering 
af realkreditlån samt �llæg og godtgørelser under acontoskateordningen mv. Udbyte fra andre kapitalandele ind-
tægtsføres i det regnskabsår, hvor udbytet deklareres. 
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Skat af årets resultat 
Årets skat, som består af årets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopgørelsen med den del, 
der kan henføres �l årets resultat, og direkte på egenkapitalen med den del, der kan henføres �l posteringer direkte 
på egenkapitalen.  

 
BALANCEN 

 
Materielle anlægsak�ver 
Materielle anlægsak�ver måles ved første indregning �l kostpris og e�erfølgende �l kostpris med fradrag af akkumu-
lerede af- og nedskrivninger. 
 
Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af ak�vernes forventede brugs�der og restværdier: 
 
  

 

Brugs�d   

Andre anlæg, dri�smateriel og inventar 
 

5 år   

Tilgodehavender 
Tilgodehavender måles �l amor�seret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer �l nominel værdi. Værdien reduceres med 
nedskrivning �l imødegåelse af forventede tab. 
 
Periodeafgrænsningsposter 
Periodeafgrænsningsposter indregnet under ak�ver omfater a�oldte omkostninger vedrørende e�erfølgende regn-
skabsår. 
 
Værdipapirer og kapitalandele 
Værdipapirer og kapitalandele, indregnet under omsætningsak�ver, omfater værdipapirer optaget �l handel på et 
reguleret marked, der måles �l dagsværdien på balancedagen. Dagsværdien opgøres på grundlag af den senest note-
rede salgskurs. 
 
Udbyte 
Forslag �l udbyte for regnskabsåret indregnes som en særskilt post under egenkapitalen. Forslag �l udbyte indregnes 
som en forpligtelse på �dspunktet for vedtagelse på generalforsamlingen. 
 
Den forventede skyldige skat af årets skateplig�ge indkomst er opført som kor�ristet gæld, mens den resterende del 
er opført som udskudt skat under hensætelser. Hensætelse �l udskudt skat dækker den skat, der skal betales, såfremt 
selskabets ak�ver sælges �l de værdier, de er opført �l i årsregnskabet.  

 
Gældsforpligtelser 
Andre gældsforpligtelser, som omfater gæld �l leverandører, �lknytede og associerede virksomheder, kapitalinteres-
ser samt anden gæld, måles �l amor�seret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer �l nominel værdi. 
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 BRUTTOFORTJENESTE  -84.203 -93.814 
   

    Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anlægsak�ver  -85.759 -51.808 
     

 DRIFTSRESULTAT  -169.962 -145.622 
   

   Andre finansielle indtægter  185.593 -343.079 

   Andre finansielle omkostninger  -26.453 -1.989 
     

 RESULTAT FØR SKAT  -10.822 -490.690 
   

   Skat af årets resultat  6.908 -4.877 
     

 ÅRETS RESULTAT  -3.914 -495.567      

   

   FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING  

   Forslag �l udbyte for regnskabsåret  0 130.000 

   Overført resultat  -3.914 -625.567 
     

 DISPONERET I ALT  -3.914 -495.567      
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 1 Andre anlæg, dri�smateriel og inventar  167.861 253.619 
     

   Materielle anlægsak�ver  167.861 253.619 
     

   ANLÆGSAKTIVER  167.861 253.619 
     

   

   Tilgodehavende skat   45.815 0 
     

 Tilgodehavender  45.815 0 
     

   Kapitalandele   4.246 12.007 

   Andre værdipapirer  2.508.793 2.532.438 
     

 Værdipapirer og kapitalandele  2.513.039 2.544.445 
     

   Likvide beholdninger  17.337 108.309 
     

 OMSÆTNINGSAKTIVER  2.576.191 2.652.754 
     

   

 AKTIVER  2.744.052 2.906.373      
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   Virksomhedskapital  200.000 200.000 

   Overført resultat  2.331.965 2.335.879 

   Forslag �l udbyte for regnskabsåret  0 130.000 
     

   EGENKAPITAL  2.531.965 2.665.879 
     

   

   Hensætelse �l udskudt skat  0 6.908 
     

 HENSATTE FORPLIGTELSER  0 6.908 
     

   

   Leverandører af varer og tjenesteydelser  20.900 20.900 

   Gæld �l �lknytede virksomheder  188.963 5.553 

   Selskabsskat  0 155.080 

   Anden gæld  2.224 52.053 
     

 Kor�ristede gældsforpligtelser  212.087 233.586 
     

   GÆLDSFORPLIGTELSER  212.087 233.586 
     

   

 PASSIVER  2.744.052 2.906.373      

   

 2 Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.  

 3 Pantsætninger og sikkerhedss�llelser  
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 Virksomhedskapital primo  200.000 200.000 
     

 Virksomhedskapital ul�mo  200.000 200.000 
     

 Overført resultat, primo  2.335.879 3.091.446 

 Årets resultat  -3.914 -625.567 

 Foreslået udbyte  0 -130.000 
     

 Overført resultat ul�mo  2.331.965 2.335.879 
     

 Foreslået udbyte  0 130.000 
     

 Forslag �l udbyte for regnskabsåret ul�mo  0 130.000 
     

   EGENKAPITAL  2.531.965 2.665.879 
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 1 Materielle anlægsak�ver  

   
 Kostpris, primo  428.792 
   

 Kostpris 30. juni 2023  428.792 
   

 Af-/nedskrivninger, primo  -175.173 

 Årets af-/nedskrivninger  -85.758 
   

 Af-/nedskrivninger 30. juni 2023  -260.931 
   

 Materielle anlægsak�ver i alt  167.861    

   

   

   

 2 Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.  

Ingen. 
   

 3 Pantsætninger og sikkerhedss�llelser  

Ingen. 
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Dette dokument er underskrevet digitalt via Penneo.com. Signeringsbeviserne i 
dokumentet er sikret og valideret ved anvendelse af den matematiske hashværdi af 
det originale dokument.  Dokumentet er låst for ændringer og tidsstemplet med et 
certifikat fra en betroet tredjepart. Alle kryptografiske signeringsbeviser er indlejret i 
denne PDF, i tilfælde af de skal anvendes til validering i fremtiden.

Sådan kan du sikre, at dokumentet er originalt
Dette dokument er beskyttet med et Adobe CDS certifikat. Når du åbner dokumentet 

i Adobe Reader, kan du se, at dokumentet er certificeret af Penneo e-signature 
service <penneo@penneo.com>. Dette er din garanti for, at indholdet af 
dokumentet er uændret. 

Du har mulighed for at efterprøve de kryptografiske signeringsbeviser indlejret i 
dokumentet ved at anvende Penneos validator på følgende websted: https://
penneo.com/validator

Underskrifterne i dette dokument er juridisk bindende. Dokumentet er underskrevet via Penneo™ sikker digital 
underskrift. Underskrivernes identiteter er blevet registereret, og informationerne er listet herunder.

“Med min underskrift bekræfter jeg indholdet og alle datoer i dette dokument.”

Per Hølmich
Direktør
Serienummer: c6111e32-d988-4ea6-9519-08a7841b06c3
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                    Erklæring og samtykke
                

                
                    
                        Med min underskrift bekræfter jeg indholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identificeret ved deres dokumentnøgle og kryptografiske hash-værdi.
                    

                    
                        Jeg accepterer, at mit fulde navn, min aktuelle IP-adresse samt mit offentlige certifikat gemmes og opbevares digitalt, med det formål at kunne påvise underskriftens gyldighed.                    

                    
                        Oplysningerne indlejres i underskriften, og er derved tilgængeligt for alle, med adgang til det underskrevne materiale.
                    

                    
                        Endvidere, med min signatur accepterer jeg den til enhver tid gældende slutbruger licensaftale (EULA) for brugen af Penneo Digital Signatur Platform: https://penneo.com/eula                      
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