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Movement Method ApS  

  

 LEDELSESPÅTEGNING 
  
  
 

 Side 3 

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for perioden 1. maj 2023 - 30. april 
2024 for Movement Method ApS. 
 
Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 
 
Årsrapporten, der ikke er revideret, aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 
Direktionen anser betingelserne for at undlade revision for opfyldt. 
 
Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver 
og finansielle stilling pr. 30. april 2024 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for perioden 1. 
maj 2023 - 30. april 2024.  
 
Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, 
beretningen omhandler. 
 
Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse. 
 
 
Åbyhøj, den 22. oktober 2024 
 
 
 
Direktion 
 
 
 
Edwin Thomas Murray IV 
 
 
 
 

  

   

   

 

T
h
is

 d
o
c
u
m

e
n
t 

h
a
s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

1
c
b
1
6
a
m

x
h
h

p
2
5
2
1
3

7
8

6
4



Movement Method ApS  

  

 REVISORS ERKLÆRING OM OPSTILLING AF ÅRSREGNSKAB 
  
  
 

 Side 4 

Til den daglige ledelse i Movement Method ApS 
Vi har opstillet årsregnskabet for Movement Method ApS for perioden 1. maj 2023 - 30. april 2024 
på grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt. 
 
Årsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance og noter. 
 
Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle 
oplysninger. 
 
Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere 
årsregnskabet i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante 
bestemmelser i revisorloven og International Ethics Standards Board for Accountants’ 
internationale retningslinjer for revisorers etiske adfærd (IESBA Code) herunder principper om 
integritet, objektivitet, professionel kompetence og fornøden omhu.  
 
Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til 
opstillingen af årsregnskabet, er Deres ansvar. 
 
Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, 
er vi ikke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har 
givet os til brug for at opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller 
reviewkonklusion om, hvorvidt årsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med 
årsregnskabsloven. 
 
 
Ry, den 22. oktober 2024 
 
  
Revision Ry & Hammel 
Godkendt Revisionsaktieselskab 
CVR-nr.: 26267439 
 
 
 
 
Ole Martin Mikkelsen 
Registreret Revisor 
MNE nr.: mne6353 
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Movement Method ApS  

  

 LEDELSESBERETNING 
  
  
 

 Side 5 

Selskabets væsentligste aktiviteter 
Selskabets hovedaktivitet består i at udøve virksomhed som fitness- og motionscenter samt 
aktiviteter i tilknytning hertil. 
 
Udviklingen i selskabets aktiviteter og økonomiske forhold 
Selskabet har underskud, hvilket ikke er tilfredsstillende. Selskabet har tabt selskabskapitalen, 
men ledelsen forventer at reetablere selskabskapitalen ved fremtidig indtjening.  

Betydningsfulde hændelser indtruffet efter statusdag 
Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som væsentligt vil kunne 
påvirke selskabets finansielle stilling. 
 
 

T
h
is

 d
o
c
u
m

e
n
t 

h
a
s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

1
c
b
1
6
a
m

x
h
h

p
2
5
2
1
3

7
8

6
4



Movement Method ApS  

  

 RESULTATOPGØRELSE 
 1. MAJ 2023 - 30. APRIL 2024 
   
   
 2023/24 2022/23 
 

 Side 6 

 BRUTTOFORTJENESTE .........................................................  327.222 386.991 
   

 1 Personaleomkostninger ............................................................  -360.045 -380.515 
   Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle 
  anlægsaktiver ...........................................................................  -91.340 -91.340 
     

 DRIFTSRESULTAT ..................................................................  -124.163 -84.864 
   

   Andre finansielle indtægter .......................................................  2.101 786 
   Andre finansielle omkostninger .................................................  -73 -222 
     

 RESULTAT FØR SKAT............................................................  -122.135 -84.300 
   

   Skat af årets resultat .................................................................  531 0 
     

 ÅRETS RESULTAT ..................................................................  -121.604 -84.300      

   

   FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING  
   Overført resultat ........................................................................  -121.604 -84.300 
     

 DISPONERET I ALT .................................................................  -121.604 -84.300      
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Movement Method ApS  

  

 BALANCE PR. 30. APRIL 2024 
 AKTIVER 
   
   
 2024 2023 
 

 Side 7 

   Andre anlæg, driftsmateriel og inventar .....................................  58.232 71.173 
   Indretning af lejede lokaler ........................................................  363.094 441.493 
     

   Materielle anlægsaktiver ........................................................  421.326 512.666 
     

   Deposita ...................................................................................  159.090 155.848 
     

 Finansielle anlægsaktiver ......................................................  159.090 155.848      

   ANLÆGSAKTIVER ..................................................................  580.416 668.514 
     

   

   Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser .............................  23.142 41.785 
   Tilgodehavende sambeskatningsbidrag ....................................  531 0 
   Andre tilgodehavender ..............................................................  10.722 632 
   Periodeafgrænsningsposter ......................................................  9.083 111.572 
     

 Tilgodehavender .....................................................................  43.478 153.989      

   Likvide beholdninger ..............................................................  162.784 73.311 
     

 OMSÆTNINGSAKTIVER .........................................................  206.262 227.300      

   

 AKTIVER ..................................................................................  786.678 895.814      
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Movement Method ApS  

  

 BALANCE PR. 30. APRIL 2024 
 PASSIVER 
   
   
 2024 2023 
 

 Side 8 

   Virksomhedskapital ...................................................................  300.000 300.000 
   Overført resultat ........................................................................  -570.584 -448.980 
     

   EGENKAPITAL ........................................................................  -270.584 -148.980 
     

   

   Gæld til tilknyttede virksomheder ..............................................  520.000 520.000 
     

   Langfristede gældsforpligtelser ............................................  520.000 520.000 
     

   Leverandører af varer og tjenesteydelser ..................................  41.400 41.400 
   Gæld til tilknyttede virksomheder ..............................................  475.046 450.046 
   Anden gæld ..............................................................................  20.816 33.348 
     

 Kortfristede gældsforpligtelser ..............................................  537.262 524.794      

   GÆLDSFORPLIGTELSER ......................................................  1.057.262 1.044.794 
     

   

 PASSIVER ...............................................................................  786.678 895.814      

   

 2 Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.  
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Movement Method ApS  

  

 NOTER 
  
   
   
 2023/24 2022/23 
 

 Side 9 

 1 Personaleomkostninger  
 Antal personer beskæftiget .......................................................  1 1 
   

 Lønninger .................................................................................  357.712 377.484 
 Andre omkostninger til social sikring .........................................  2.333 3.031      

 360.045 380.515      

   

   

 2 Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.  
Pr. 30. april 2024 har selskabet et udskudt skatteaktiv på t.kr. 216. 
 
Lejemålet er opsagt fra august 2024. 
Selskabets samlede forpligtelser vedr. husleje udgør ca. 130 tkr. 
 
Selskabet er sambeskattet med øvrige danske selskaber i APS1-koncernen fra den 
08.04.2024. Som sambeskattet selskab, der ikke er helejet, hæfter selskabet begrænset og 
subsidiært for danske selskabsskatter og kildeskatter på udbytte, renter og royalties indenfor 
sambeskatningskredsen. 
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Movement Method ApS  

  

 ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS 
  
  
 

 Side 10 

GENERELT 
Årsregnskabet for Movement Method ApS for 2023/24 er udarbejdet i overensstemmelse med 
årsregnskabslovens bestemmelser for selskaber i regnskabsklasse B. 
 
Årsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste år og aflægges i danske 
kroner. 
 
RESULTATOPGØRELSEN 
Nettoomsætning 
Nettoomsætningen ved salg af tjenesteydelser indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og 
risikoovergang til køber har fundet sted inden årets udgang. Nettoomsætningen indregnes ekskl. 
moms og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget. 
 
Andre eksterne omkostninger 
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler, tab 
på debitorer mv. 
 
Personaleomkostninger 
Personaleomkostninger omfatter lønninger og øvrige lønrelaterede omkostninger, herunder 
sygedagpenge til virksomhedens ansatte med fradrag af lønrefusioner fra det offentlige. 
 
Finansielle indtægter og omkostninger 
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører 
regnskabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger. 
 
Skat af årets resultat 
Årets skat, som består af årets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i 
resultatopgørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte på egenkapitalen 
med den del, der kan henføres til posteringer direkte på egenkapitalen.  
 
Selskabet er sambeskattet med danske koncernforbundne virksomheder pr. 08.04.2024. 
Udenlandske tilknyttede virksomheder er ikke omfattet af sambeskatningen. 
 
Skatteeffekten af sambeskatningen fordeles på såvel overskud som underskud i selskaberne i 
forhold til deres skattepligtige indkomster. 
 
BALANCEN 
 
Materielle anlægsaktiver 
Materielle anlægsaktiver måles ved første indregning til kostpris og efterfølgende til kostpris med 
fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger. 
 
Afskrivningsgrundlaget opgøres under hensyntagen til aktivets restværdi efter afsluttet brugstid og 
reduceres med eventuelle nedskrivninger. Afskrivningsperioden og restværdien fastsættes på 
anskaffelsestidspunktet. Overstiger restværdien aktivets regnskabsmæssige værdi, ophører 
afskrivning. 
 
Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det 
tidspunkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug. 
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Movement Method ApS  

  

 ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS 
  
  
 

 Side 11 

  
 

Brugstid Restværdi 

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 
 

10 år 0 

Indretning af lejede lokaler 10 år 0 
    
Aktiver med en kostpris på under kr. 30.000 pr. enhed indregnes som omkostninger i 
resultatopgørelsen i anskaffelsesåret.  
 
Deposita 
Deposita måles til amortiseret kostpris. 
 
Tilgodehavender 
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. 
Værdien reduceres med nedskrivning til imødegåelse af forventede tab. 
 
Periodeafgrænsningsposter 
Periodeafgrænsningsposter indregnet under aktiver omfatter afholdte omkostninger vedrørende 
efterfølgende regnskabsår. 
 
Likvide beholdninger 
Likvide beholdninger omfatter indestående i pengeinstitutter på bankkonti. 
 
Selskabsskat og udskudt skat 
Skyldige og tilgodehavende sambeskatningsbidrag indregnes i balancen som et ”Tilgodehavende 
sambeskatningsbidrag” eller "Skyldigt sambeskatningsbidrag.” 
 
Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem 
regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den 
planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. 
 
Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt 
underskud, måles til den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i 
skat af fremtidig indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme 
juridiske skatteenhed. Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi. 
 
Gældsforpligtelser 
Gældsforpligtelser måles til amortiseret kostpris. 
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This document is signed by the following parties with their signatures confirming the documents content and all dates in the document.

This document is signed with esignatur. Embedded in the document is the original agreement

document and a signed data object for each signatory. The signed data object contains a

mathematical hash value calculated from the original agreement document, which secures that the

signatures is related to precisely this document only. Prove for the originality and validity of

signatures can always be lifted as legal evidence.

The document is locked for changes and all cryptographic signature certificates are embedded in

this PDF.The signatures therefore comply with all public recommendations and laws for digital

signatures.With esignatur's solution, it is ensured that all European laws are respected in relation to

sensitive information and valid digital signatures. If you would like more information about digital

documents signed with esignatur, please visit our website at www.esignatur.dk.
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