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Selskabsoplysninger

Selskabet

Styrk Aarhus ApS
Finlandsgade 25 C
8200 Aarhus N

CVR-nr:
Stiftelsesdato:
Direktion:
Regnskabsar:

39267357

19. jan. 2018

Rune Lauterbach Hokken
1. jan. 2024 - 31. dec. 2024
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Ledelsespategning

Direktion har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsaret 1. jan. 2024 - 31.
dec. 2024 for Styrk Aarhus ApS.

Arsrapporten aflegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.
Det er vores opfattelse, at arsrapporten giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og
finansielle stilling pr. 31. dec. 2024 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1. jan.

2024 - 31. dec. 2024.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redeggrelse for de forhold,
beretningen omhandler.

Arsrapporten er ikke revideret. Ledelsen erklerer, at betingelserne herfor er opfyldt.

Det anbefales at arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.
Aarhus N, den 6. maj 2025

Direktion

Rune Lauterbach Hokken
Direktgr
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Ledelsesberetning

Virksomhedens vasentligste aktiviteter

Selskabets formadl er at drive virksomhed med drift af fitnesscenter, personlig treening,
undervisnings- og kursusvirksomhed indenfor treening samt detailhandel med kosttilskud,
treeningstgj, treeningsudstyr og hermed beslagtet virksomhed.

Udviklingen i virksomhedens aktiviteter og skonomiske forhold

Virksomhedens resultatopggrelse udviser et overskud pa kr. 16.185, og virksomhedens balance pr.

31. dec. 2024 udviser en egenkapital pa kr. 326.337.

Betydningsfulde hendelser, som er indtruffet efter regnskabsarets afslutning

Der er efter regnskabsarets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som vaesentligt vil kunne
pavirke virksomhedens finansielle stilling.
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med &rsregnskabslovens bestemmelser for
Regnskabsklasse B.

Herudover har selskabet valgt at fglge visse bestemmelser fra overliggende regnskabsklasser.
Den anvendte regnskabspraksis er uendret i forhold til sidste ar.
Arsrapporten for 2024 er aflagt i kr.

Resultatopgerelsen

Bruttoresultat

Selskabet anvender bestemmelsen i arsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsetning ikke
er oplyst.

Bruttoresultat er et sammendrag af nettoomsetning, @ndring i lagre af feerdigvarer og varer under
fremstilling med fradrag af andre eksterne omkostninger.

Nettoomsatning

Nettoomsetning indregnes i resultatopggrelsen, safremt levering og risikoovergang til kagber har
fundet sted inden arets udgang.

Nettoomseetning indregnes ekskl. moms med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter lgn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre
omkostninger til social sikring til selskabets medarbejdere.

Af- og nedskrivninger

Af- og nedskrivninger indeholder arets af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle
anlegsaktiver.

Finansielle poster

Finansielle indteegter og omkostninger indregnes i resultatopggrelsen med de belgb, der vedrgrer
regnskabsaret. Finansielle poster omfatter veerdipapirer, renteindtaegter og -omkostninger.

Skat af arets resultat

Arets skat, som bestér af rets aktuelle selskabsskat og endring i udskudt skat, indregnes i
resultatopgarelsen med den del, der kan henfares til arets resultat, og direkte i egenkapitalen med
den del, der kan henfgres til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen
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Goodwill

Goodwill afskrives over den vurderede gkonomiske levetid, der fastleegges pa baggrund af
ledelsens erfaringer inden for de enkelte forretningsomrader. Goodwill afskrives lineert over
afskrivningsperioden, der udggr 10 ar. Afskrivningsperioden er fastlagt ud fra en vurdering af, at
der er tale om strategisk erhvervede virksomheder med en steerk markedsposition og langsigtet
indtjeningsprofil.

Materielle anlegsaktiver

Materielle anleegsaktiver males til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.
Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restveerdi efter afsluttet brugstid.

Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det
tidspunkt, hvor aktivet er klar til brug.

Der foretages lineare afskrivninger baseret pa folgende vurdering af aktivernes forventede
brugstider og restverdier:

Brugstid Restveerdi
Andre anleg, driftsmateriel og inventar 10 ar 0 %
Indretning af lejede lokaler 5 ar 0 %

Aktiver med en kostpris pa under kr. 33.100 omkostningsferes i anskaffelsesaret.

Veardiforringelse af anlegsaktiver

Den regnskabsmeessige verdi af immaterielle og materielle anleegsaktiver vurderes arligt for
indikationer pa verdiforringelse, ud over det som udtrykkes ved afskrivning.

Foreligger der indikationer pa verdiforringelse, foretages nedskrivningstest af hvert enkelt aktiv
eller gruppe af aktiver. Der foretages nedskrivning til genindvindingsveerdien, hvis denne er lavere
end den regnskabsmeassige verdi.

Finansielle anlaegsaktiver

Deposita indregnes til kostpris.

Varebeholdninger

Varebeholdninger males til kostpris efter FIFO-metoden. Er nettorealisationsveerdien lavere end
kostprisen, nedskrives til denne lavere veerdi.

Tilgodehavender

Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, der seedvanligvis svarer til nominel verdi.

Periodeafgransningsposter

Periodeafgransningsposter, indregnet under omsatningsaktiver, omfatter aftholdte omkostninger
vedrgrende efterfglgende regnskabsar.
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Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter bankindestdender.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat
af arets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt
for betalte acontoskatter.

Skyldig og tilgodehavende sambeskatningsbidrag indregnes i balancen som "Tilgodehavende
sambeskatningsbidrag" eller "Skyldigt sambeskatningsbidrag".

Udskudt skat males efter den balanceorienterede geldsmetode af midlertidige forskelle mellem
regnskabsmeessig og skattemaessig veerdi af aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af den
planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.

Gealdsforpligtelser

Gealdsforpligtelser, som omfatter geld til leverandgrer samt anden geeld, males til amortiseret
kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel veerdi.
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Resultatopgerelse 1. jan. 2024 - 31. dec. 2024

Bruttoresultat

Personaleomkostninger

Af- og nedskrivninger

Resultat for finansielle poster

Andre finansielle indtegter
@vrige finansielle omkostninger

Resultat for skat

Skat af arets resultat

Arets resultat

Forslag til resultatdisponering

Overfort resultat

Arets resultat

Note 2024 2023
kr. kr.
1.725.409 1.157.365
1 -1.665.243 -1.141.770
-38.707 -38.707
21.459 -23.112
2 7.524 6.869
-7.586 -7.407
21.397 -23.650
-5.212 3.827
16.185 -19.823
16.185 -19.823
16.185 -19.823
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Balance 31. dec. 2024

Aktiver

Goodwill

Immaterielle anlegsaktiver

Andre anlag, driftsmateriel og inventar
Indretning af lejede lokaler

Materielle anlegsaktiver

Deposita
Finansielle anleegsaktiver

Anlagsaktiver i alt

Révarer og hjelpematerialer

Varebeholdninger

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser
Andre tilgodehavender

Udskudt skatteaktiv

Tilgodehavender moms og afgifter

Kortfristet tilgodehavende skat hos tilknyttede
virksomheder

Periodeafgreensningsposter

Kortfristede tilgodehavender hos tilknyttede
virksomheder

Tilgodehavender

Note 2024 2023

kr. kr.
47.079 62.773
47.079 62.773
128.961 151.974
0 0
128.961 151.974
134.063 133.383
134.063 133.383
310.103 348.130
6.168 6.937
6.168 6.937
75.224 10.956
0 11.801
31.193 36.405
7.993 0
0 21.572
5.000 0
251.225 216.954
370.635 297.688
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Likvide beholdninger
Omsatningsaktiver i alt

Aktiver i alt

0 3.455
376.803 308.080
686.906 656.210
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Balance 31. dec. 2024

Passiver

Selskabskapital
Overfort resultat

Egenkapital

Kortfristet geeld til banker

Kortfristede geeldsforpligtelser til tilknyttede
virksomheder

Kortfristede geldsforpligtelser til associerede
virksomheder

Kortfristede forudbetalinger fra kunder
Leverandgrer af varer og tjenesteydelser
Skyldig moms og afgifter

Anden geld, herunder skyldige skatter mv.

(kortfristet)
Kortfristede forpligtelser

Geldsforpligtelser

Passiver i alt

Note 2024 2023

kr. kr.
50.000 50.000
276.337 260.250
326.337 310.250
2.334 0
58.435 48.226
26.544 25.760
35.699 0
15.923 71.169
0 32.185
221.634 168.620
360.569 345.960
360.569 345.960
686.906 656.210
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Noter

2024 2023
kr. kr.
1. Personaleomkostninger
Lgnninger 1.565.854 1.057.909
Pensioner 11.520 16.196
Andre omkostninger til social sikring 87.869 67.665
I alt 1.665.243 1.141.770
Gennemsnitligt antal ansatte 4 3
2024 2023
kr. kr.
2. Andre finansielle indtegter
Renteindteegter i gvrigt 0 56
Renteindtegter fra tilknyttede virksomheder 7.524 6.813
I alt 7.524 6.869
2024 2023
kr. kr.
3. @vrige finansielle omkostninger
Renteomkostninger i gvrigt 6.202 7.173
Renteomkostninger til tilknyttede virksomheder 1.384 234
I alt 7.586 7.407

4. Oplysning om eventualforpligtelser

Selskabet er sambeskattet med de gvrige selskaber i koncernen og hafter solidarisk for de skatter,
som vedrgrer sambeskatningen. Det samlede belgb fremgar af drsrapporten for Styrk Danmark
ApS, der er administrationsselskab i sambeskatningen.

5. Oplysning om pantsetninger og sikkerhedsstillelser
Selskabet har ikke stillet nogen sikkerheder eller pantsat aktiver.
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6. Oplysning om forpligtelser i henhold til leje- eller leasingkontrakter, der ikke
er indregnet i balancen.

Selskabet har en huslejeforpligtelse. Huslejeforpligtelsen er opgjort til TDKK 134 og har en
resterende lgbetid pd 6 maneder.
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