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Side 1

Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. juli 2023 - 30.
juni 2024 for Letsmove ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver
og finansielle stilling pr. 30. juni 2024 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1.
juli 2023 - 30. juni 2024.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold,
beretningen omhandler.

Årsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklærer, at betingelserne herfor er opfyldt.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Humlebæk, den 16. september 2024

Direktion

Jan Martin Hansen
direktør

Helle Birgitte Hansen
direktør

Pe
nn

eo
 d

ok
um

en
tn

øg
le

: U
TE

7J
-IV

2V
A-

88
EG

E-
ZF

4N
A-

Z4
7S

3-
FK

M
Q

K



Side 2

Revisors erklæring om opstilling af årsrapport

Til kapitalejeren i Letsmove ApS

Vi har opstillet årsrapporten for Letsmove ApS for regnskabsåret 1. juli 2023 - 30. juni 2024 på
grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som virksomheden har tilvejebragt.

Årsrapporten omfatter ledelsespåtegning, ledelsesberetning, anvendt regnskabspraksis, resultat-
opgørelse, balance, egenkapitalopgørelse og noter.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle
oplysninger.

Vi har anvendt vor faglige ekspertise til at assistere virksomheden med at udarbejde og præsente-
re årsrapporten i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante
bestemmelser i revisorloven og International Ethics Standards Board for Accountants’
internationale retningslinjer for revisorers etiske adfærd (IESBA Code) herunder principper om
integritet, objektivitet, professionel kompetence og fornøden omhu.

Årsrapporten samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til op-
stillingen af årsrapporten, er virksomhedens ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikker-
hed, er vi ikke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger,
virksomheden har givet os til brug for at opstille årsrapporten. Vi udtrykker derfor ingen revi-
sions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt årsrapporten er udarbejdet i overensstemmelse med
årsregnskabsloven.

Hørsholm, den 16. september 2024

Verum Cura
Godkendt Revisionsanpartsselskab
CVR-nr. 43 34 06 46

Anders Ilsøe
Registreret revisor
mne33775
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Side 3

Selskabsoplysninger

Selskabet Letsmove ApS
Nederste Torpenvej 27
3050 Humlebæk

CVR-nr.: 32 77 35 40

Regnskabsperiode: 1. juli 2023 - 30. juni 2024
Stiftet: 19. februar 2010

Hjemsted: Fredensborg

Direktion Jan Martin Hansen, direktør 
Helle Birgitte Hansen, direktør 

Revisor Verum Cura
Godkendt Revisionsanpartsselskab
Lyngsø Alle 3
2970 Hørsholm
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Side 4

Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter
Selskabets formål er at udvikle og drive fitness og motionsvirksomhed, samt tilknyttede
aktiviteter som bl.a. behandling, fysioterapi, vægttabsforløb, kostvejledning, personlig træning
og events.

Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold
Selskabets resultatopgørelse for 2023/24 udviser et overskud på kr. 272.953, og selskabets
balance pr. 30. juni 2024 udviser en egenkapital på kr. 1.552.061.

I regnskabsåret 2023/24 har selskabet fastholdt strategien om udvikling af flere highend tilbud,
både i træningsområdernes indretning og i det tilhørende træningsudstyr, herunder et skift fra
tidligere traditionelle fitnessmaskiner til eGYM maskiner. Samtidig er investeret i digitalisering
og automatisering af daglige arbejdsgange, ligesom selskabet har udviklet og etableret nye og
flere holdtilbud.
I slutningen af regnskabsåret er træningsarealerne udvidet med ca. 15%, udvidelsen er anvendt til
en fordobling af træningsarealet i den døgnåbne Fitnessafdeling, som samtidigt er indrettet med
den nyeste serie af styrketræningsmaskiner.
Hen over hele regnskabsåret, har selskabet oplevet en positiv vækst i antallet af medlemmer til
en gennemsnitlig højere pris.
For at følge strategien, har selskabet foretaget yderligere investeringer i nyt udstyr og indretning,
udvidelser som lanceres i starten af det nye regnskabsår, med målet at tiltrække nye kunder og
yderligere fastholde eksisterende kunder.
På baggrund af den øget udvikling, udvidelse og investering, forventes den positive vækst at
fortsætte i de kommende regnskabsår.

Pe
nn

eo
 d

ok
um

en
tn

øg
le

: U
TE

7J
-IV

2V
A-

88
EG

E-
ZF

4N
A-

Z4
7S

3-
FK

M
Q

K



Side 5

Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for Letsmove ApS for 2023/24 er aflagt i overensstemmelse med
årsregnskabslovens bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B.

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.

Årsrapporten for 2023/24 er aflagt i kr.

Generelt om indregning og måling
I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes værdi-
reguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle
omkostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger. 

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde
selskabet, og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil
fragå selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og
forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en
konstant effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med
fradrag af eventuelle afdrag samt tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen
mellem kostpris og nominelt beløb. 

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden
årsrapporten aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.

Resultatopgørelsen
Bruttofortjeneste
Selskabet anvender bestemmelsen i årsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsætning ik-
ke er oplyst.

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsætning, ændring i lagre af færdigvarer samt andre
driftsindtægter med fradrag af omkostninger til råvarer og hjælpematerialer og andre eksterne
omkostninger.
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Side 6

Anvendt regnskabspraksis

Nettoomsætning
Indtægter fra salg af varer og tjenesteydelser indregnes i resultatopgørelsen, når levering og
risikoovergang til køber har fundet sted, og hvis indtægten kan opgøres pålideligt og forventes
modtaget.

Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer
Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer indeholder det forbrug af råvarer og hjælpemateri-
aler, der er anvendt for at opnå årets nettoomsætning.

Andre driftsindtægter
Andre driftsindtægter indeholder regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til virksomhe-
dens aktiviteter, herunder kompensation vedr. COVID-19.

Andre driftsomkostninger
Andre driftsomkostninger indeholder regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til virksom-
hedens aktiviteter, herunder tab ved salg af materielle anlægsaktiver.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administra-
tion, lokaler, tab på debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre om-
kostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlægsaktiver
Af- og nedskrivninger indeholder årets af- og nedskrivninger af materielle anlægsaktiver.

Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører
regnskabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger,

Skat af årets resultat
Virksomheden er omfattet af de danske regler om tvungen sambeskatning.

Den aktuelle danske selskabsskat fordeles ved afregning af sambeskatningsbidrag mellem de
sambeskattede virksomheder i forhold til disses skattepligtige indkomster. I tilknytning hertil
modtager virksomheder med skattemæssigt underskud sambeskatningsbidrag fra virksomheder,
der har kunnet anvende dette underskud til nedsættelse af eget skattemæssigt overskud.
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Side 7

Anvendt regnskabspraksis

Årets skat, som består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i resul-
tatopgørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den
del, der kan henføres til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen
Materielle anlægsaktiver
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar måles til kostpris med tillæg af opskrivninger og med
fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restværdi efter afsluttet brugstid.

Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det
tidspunkt, hvor aktivet er klar til brug. For egne fremstillede aktiver omfatter kostprisen direkte
og indirekte omkostninger til materialer, komponenter, underleverandører og løn.

Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede brugs-
tider og restværdier:

 Brugstid Restværdi
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 3-10 år 0 %
Indretning af lejede lokaler 10 år 0 %

Aktiver med en kostpris på under kr. 33.100 omkostningsføres i anskaffelsesåret.

Brugstiden og restværdien revurderes årligt. En ændring behandles som et regnskabsmæssigt
skøn, og indvirkningen på afskrivninger indregnes fremadrettet.

Fortjeneste og tab ved salg af materielle anlægsaktiver opgøres som forskellen mellem
salgsprisen med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmæssige værdi på
salgstidspunktet.

Fortjeneste eller tab ved salg af materielle anlægsaktiver indregnes i resultatopgørelsen under
andre driftsindtægter henholdsvis andre driftsomkostninger.

Andre finansielle anlægsaktiver
Deposita måles til kostpris.
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Side 8

Anvendt regnskabspraksis

Værdiforringelse af anlægsaktiver
Den regnskabsmæssige værdi af materielle anlægsaktiver samt vurderes årligt for indikationer på
værdiforringelse, ud over det som udtrykkes ved afskrivning.

Foreligger der indikationer på værdiforringelse, foretages nedskrivningstest af hvert enkelt aktiv
eller gruppe af aktiver. Der foretages nedskrivning til genindvindingsværdien, hvis denne er lave-
re end den regnskabsmæssige værdi.

Varebeholdninger
Varebeholdninger måles til kostpris efter FIFO-metoden.  Er nettorealisationsværdien lavere end
kostprisen, nedskrives til denne lavere værdi.

Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris.

Der foretages nedskrivning til imødegåelse af tab, hvor der vurderes at være indtruffet en objek-
tiv indikation på, at et tilgodehavende eller en portefølje af tilgodehavender er værdiforringet.
Hvis der foreligger en objektiv indikation på, at et individuelt tilgodehavende er værdiforringet,
foretages nedskrivning på individuelt niveau.

Periodeafgrænsningsposter
Periodeafgrænsningsposter, indregnet under omsætningsaktiver, omfatter afholdte omkostninger
vedrørende efterfølgende regnskabsår.

Likvide beholdninger
Likvider omfatter indestående i pengeinstitutter.

Egenkapital
Udbytte
Foreslået udbytte vises som en særskilt post under egenkapitalen. Udbytte indregnes som en for-
pligtelse på tidspunktet for vedtagelse på generalforsamlingen.

Selskabsskat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat
af årets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt
for betalte acontoskatter.

Pe
nn

eo
 d

ok
um

en
tn

øg
le

: U
TE

7J
-IV

2V
A-

88
EG

E-
ZF

4N
A-

Z4
7S

3-
FK

M
Q

K



Side 9

Anvendt regnskabspraksis

Selskabet er sambeskattet med koncernforbundne danske selskaber. Den aktuelle selskabsskat
fordeles mellem de sambeskattede selskaber i forhold til disses skattepligtige indkomster og med
fuld fordeling med refusion vedrørende skattemæssige underskud. De sambeskattede selskaber
indgår i acontoskatteordningen.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem
regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den
planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat måles til net-
torealisationsværdi.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt under-
skud, måles til den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat
af fremtidig indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juri-
diske skatteenhed. Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi.

Gældsforpligtelser
Gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede virksomheder samt anden
gæld, måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Side 10

Resultatopgørelse 1. juli 2023 - 30. juni 2024

Note 2023/2024
kr.

2022/2023
kr.

Bruttofortjeneste 2.629.475 1.812.418

Personaleomkostninger 1 -1.734.144 -1.211.055

Resultat før af- og nedskrivninger 895.331 601.363

Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle
anlægsaktiver -489.898 -229.257
Andre driftsomkostninger 0 -6.052

Resultat før finansielle poster 405.433 366.054

Finansielle omkostninger 2 -52.118 -11.364

Resultat før skat 353.315 354.690

Skat af årets resultat 3 -80.362 -65.114

Årets resultat 272.953 289.576

Overført resultat 272.953 289.576

272.953 289.576
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Side 11

Balance pr. 30. juni 2024

Note 2023/24
kr.

2022/23
kr.

Aktiver

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 4 2.439.769 1.361.045
Indretning af lejede lokaler 4 630.339 256.271
Forudbetaling for materielle anlægsaktiver 4 498.108 0

Materielle anlægsaktiver 3.568.216 1.617.316

Deposita 5 121.609 113.873

Finansielle anlægsaktiver 121.609 113.873

Anlægsaktiver i alt 3.689.825 1.731.189

Råvarer og hjælpematerialer 37.134 26.657

Varebeholdninger 37.134 26.657

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 19.135 2.807
Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder 0 220
Andre tilgodehavender 267.464 191.626
Periodeafgrænsningsposter 8.391 10.884

Tilgodehavender 294.990 205.537

Likvide beholdninger 66.394 778.921

Omsætningsaktiver i alt 398.518 1.011.115

Aktiver i alt 4.088.343 2.742.304
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Side 12

Balance pr. 30. juni 2024

Note 2023/24
kr.

2022/23
kr.

Passiver

Virksomhedskapital 125.000 125.000
Reserve for opskrivninger 49.160 70.229
Overført resultat 1.377.901 1.083.879

Egenkapital 1.552.061 1.279.108

Hensættelse til udskudt skat 208.650 162.322

Hensatte forpligtelser i alt 208.650 162.322

Gæld til tilknyttede virksomheder 1.056.494 1.006.190
Selskabsskat 34.034 51.810

Langfristede gældsforpligtelser 6 1.090.528 1.058.000

Leverandører af varer og tjenesteydelser 642.635 20.000
Gæld til tilknyttede virksomheder 74.278 0
Anden gæld 520.191 222.874

Kortfristede gældsforpligtelser 1.237.104 242.874

Gældsforpligtelser i alt 2.327.632 1.300.874

Passiver i alt 4.088.343 2.742.304
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Side 13

Egenkapitalopgørelse

 
Virksomheds-

kapital
Reserve for

opskrivninger
Overført
resultat I alt

kr. kr. kr. kr.

Egenkapital 1. juli 2023 125.000 70.229 1.083.879 1.279.108
Overførsler, reserver 0 0 21.069 21.069
Årets resultat 0 0 272.953 272.953
Tilbageførte opskrivninger i året 0 -21.069 0 -21.069

Egenkapital 30. juni 2024 125.000 49.160 1.377.901 1.552.061
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Side 14

Noter

2023/2024
kr.

2022/2023
kr.

1 Personaleomkostninger

Lønninger 1.623.003 1.088.233
Andre omkostninger til social sikring 27.601 21.514
Honorar instruktører 83.540 101.308

1.734.144 1.211.055

Antal heltidsbeskæftigede personer i gennemsnit 3 2

2 Finansielle omkostninger

Finansielle omkostninger tilknyttede virksomheder 52.114 10.373
Andre finansielle omkostninger 4 991

 52.118 11.364

3 Skat af årets resultat

Årets aktuelle skat 34.034 51.810
Årets udskudte skat 46.328 13.304

80.362 65.114
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Side 15

Noter

4 Materielle anlægsaktiver

Andre anlæg,
driftsmateriel
og inventar

Indretning af
lejede lokaler

Forudbetaling
for materielle
anlægsaktiver

kr. kr. kr.

Kostpris 1. juli 2023 2.517.252 1.046.452 0
Tilgang i årets løb 1.508.723 433.967 498.108

Kostpris 30. juni 2024 4.025.975 1.480.419 498.108

Opskrivninger 1. juli 2023 63.026 0 0

Opskrivninger 30. juni 2024 63.026 0 0

Af- og nedskrivninger 1. juli 2023 1.246.244 790.181 0
Årets afskrivninger 402.988 59.899 0

Af- og nedskrivninger 30. juni 2024 1.649.232 850.080 0

Regnskabsmæssig værdi 30. juni 2024 2.439.769 630.339 498.108

Regnskabsmæssig værdi af materielle
anlægsaktiver, som ville have været
indregnet, hvis opskrivning ikke havde været
foretaget 2.376.743 630.339 498.108
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5 Finansielle anlægsaktiver

Deposita

kr.

Kostpris 1. juli 2023 121.609

Kostpris 30. juni 2024 121.609

Regnskabsmæssig værdi 30. juni 2024 121.609

6 Langfristede gældsforpligtelser 

Gæld
1. juli 2023

Gæld
30. juni 2024

Afdrag
næste år

Restgæld
efter 5 år

kr. kr. kr. kr.

Gæld til tilknyttede
virksomheder 1.006.190 1.056.494 0 0
Selskabsskat 51.810 34.034 0 0

1.058.000 1.090.528 0 0

7 Eventualforpligtelser

Selskabet er sambeskattet med moderselskabet Tradite ApS (Administrationsselskab) og
hæfter solidarisk med øvrige sambeskattede selskaber for betaling af skatter, som vedrører
sambeskatning.

Selskabet har indgået en lejekontrakt. Lejeforpligtelsen udgør t. kr. 666.
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det originale dokument.  Dokumentet er låst for ændringer og tidsstemplet med et 
certifikat fra en betroet tredjepart. Alle kryptografiske signeringsbeviser er indlejret i 
denne PDF, i tilfælde af de skal anvendes til validering i fremtiden.

Sådan kan du sikre, at dokumentet er originalt
Dette dokument er beskyttet med et Adobe CDS certifikat. Når du åbner dokumentet 

i Adobe Reader, kan du se, at dokumentet er certificeret af Penneo e-signature 
service <penneo@penneo.com>. Dette er din garanti for, at indholdet af 
dokumentet er uændret. 

Du har mulighed for at efterprøve de kryptografiske signeringsbeviser indlejret i 
dokumentet ved at anvende Penneos validator på følgende websted: https://
penneo.com/validator

“Med min underskrift bekræfter jeg indholdet og alle datoer i dette dokument.”

Underskrifterne i dette dokument er juridisk bindende. Dokumentet er underskrevet via Penneo™ sikker 
digital underskrift. Underskrivernes identiteter er blevet registreret, og informationerne er listet herunder.
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